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GEWONNENE FAHIGKEITEN

Als Avatare erinnern wir uns, wer wir sind und wer wir nicht
sind. Wir erinnern uns, dass wir keine Dinge sind. Wir erinnern
uns, dass wir keine der Ideen von Nationalismus oder Rasse sind,
iiber die Menschen sich streiten. Wir sind weder Ausdruck noch
Identitdten. Wir sind der Ursprung dieser Dinge, und wir kénnen
Besseres kreieren.

In gewisser Hinsicht ist Erwachen das Erkennen, dass andere
Méglichkeiten existieren.

Harry Palmer
Autor der Avatarunterlagen
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An diesem Wochenende wiederhole ich ReSurfacing. Enorme
Verschiebungen im Bewusstsein gemacht. Das Leben erscheint/ist
viel leichter. Ich kann viel leichter entscheiden — meinen Lebens-
fluss lenken.

Neue Erkenntnis heute morgen: In einem einzigen Augenblick
kann ich mich aus einem diisteren in ein vollig klares Bewusstsein
versetzen, einfach, indem ich mich dafiir entscheide. Mit anderen
Worten: Ich wihle Klarheit!

M.J.K.
ReSurfacing
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Ich gewann neues Vertrauen in die Kraft dieser Ubungen. Ich
umarmte mich in diesem Kurs und lernte, mich in allen Aspekten
zu lieben und zu wertschétzen. Ich hoffe stark, dass ich im Alltag
keinen Widerstand habe werde, diese Ubungen durchzufiihren.
Das Leben lieben und frei von der Bediirftigkeit nach Liebe und
Akzeptanz sein — das ist ein wunderbarer, leuchtender Ort, um ein-
fach zu sein.

M.D.W.
ReSurfacing
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Die zwei Tage, die ich auf diesem Kurs verbrachte, waren
erleuchtend. Ich gewann eine Einsicht, wie man das Selbst aus-
radieren und Teil eines kosmischen Ganzen werden kann. Ich
erhielt auch Richtlinien, wie ich mit schwierigen Lebensbereichen
umgehen kann, ohne dass diese mich tiberwiltigen.

S.R.
ReSurfacing
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Lieber Harry,

Heute wurde ich in den Minikurs iiber die Grundlagen der
Steuerung von Aufmerksambkeit eingefiihrt. Das war wirklich
sehr verbliiffend! Als ich damit anfing, wollte ich wéhlen
konnen, ,wohin ich meine Aufmerksamkeit lenke, und viel-
leicht auch lernen, wie ich die Priorititen setzen kann, wohin
ich meine Aufmerksamkeit legen sollte.”

Im Verlauf des Minikurses lernte ich sehr niitzliche Werk-
zeuge kennen. Mit den Ubungen 5 und 6 hatte ich erstaunli-
che Erfahrungen und Einsichten. Teil 1 der Ubung 5 war
besonders kraftvoll, denn jetzt und in Zukunft kann ich
damit mehr aus meinen Tétigkeiten herausholen. Die Liste
mit den unvollendeten Projekten in Ubung 6 und die Idee,
diese in Schritte zu zerlegen, damit sie machbarer werden,
gefielen mir sehr gut. Teil 3 der Ubung 6 machte Spafl und
gab mir Erleichterung. Mir gefielen die Beispiele!

Und zuletzt ist es toll zu wissen, dass diese unerledigten
Geschifte ganz unnétig die Aufmerksamkeit fressen und ver-
schwenden, die fiir das Leben im Jetzt so kostbar ist. Wie
schon, dass ich das jetzt weifl und alte Sachen aufrdaumen
kann und freie Aufmerksamkeit fiir das , Jetzt” habe. Vielen
Dank!!

E.G.
Der Avatarkurs
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Ich fiihlte Uberzeugungen in mir und identifizierte mich mit
ihnen; ich fiihlte sie in verschiedenen Korperteilen mit unter-
schiedlichen Intensitdten. Manchmal tauchten Emotionen auf:
Trénen, Lachen ... als letzte Uberzeugung brachte ich hervor ,Ich
habe die Antwort fiir alles, was ich jemals wissen muss.” Es war —
und ist — verbliiffend, diese Uberzeugung zu fithlen und mich
damit zu identifizieren. Die ganze Ubung war erstaunlich, doch als
ich das fiihlte, stieg aus meinen Fersen eine Empfindung durch die
Beine bis zu meinen Hiiften hoch. Das fiihlte sich méachtig an! Ich
fithlte mich kraftvoll und stark. Ich fithle mich kraftvoll und stark!

M.K.P.
Der Avatarkurs
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Lieber Harry,

Die besten Schwimmer sind jene, die das Schwimmen lernten ...

Danke fiir die Schwimmlektionen!

M.Z.
Der Avatarkurs
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Michtige Einsichten in vergangene Verhaltensweisen und
Erwartungen. Eine klarere Richtung, wie ich meine Lebensziele
und -wiinsche unbeirrt erreichen kann, ohne zu zweifeln oder auf
die Zustimmung der anderen zu schielen. Die Klarheit, dass ich es
bewirke. Aus den letzten sieben Tagen zog ich weitaus mehr, als
ich urspriinglich fiir moglich gehalten hatte.

K.J.
Der Avatarkurs
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Was fiir eine ausdehnende Reise: Ich fithle mich lebendig, ich
fithle mich erméchtigt, ich fithle mich klar und am wichtigsten,
ICH FUHLE! Ich erlangte ein tiefes Empfinden des Friedens, der
Harmonie und der Freude in mir, das ich frither nicht fiir moglich
oder glaubhaft gehalten hitte. Ich sende dir meine ganze Liebe
und Dankbarkeit, Harry; ich weif3, dass du das fiihlen kannst.

B.S.
Der Avatarkurs
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Lieber Harry:

Danke fiir die vielen Werkzeuge! Besonders dankbar bin ich fiir
die Skala des Tuns im Meisterhandbuch. Seit einiger Zeit hatte ich
auf der Stufe der Frustration verharrt und gedacht, dass
Hartnickigkeit mich schon auf die andere Seite bugsieren wiirde.
Jetzt ist mir bewusst, dass ich mich selbst tduschte und nicht
fithlen wollte, wo ich tatsidchlich stand. Doch als ich mich auf ein
tieferes Selbstversprechen einlief3, wurde ich spiirbar ehrlicher. Die
Skala des Tuns legte mir nahe, einige Schritte zurtickzutreten, zu
wiederholen und langsamer zu gehen. Das wirkte! Ich hatte tiber
mich selbst driiber kreiert, doch nun fasste ich den Mut, mich zu
entspannen und mich selbst zu sein. Damit stiegen meine
Selbstverpflichtung, meine Leidenschaft fiir diese Arbeit und
meine Hochachtung fiir die Unterlagen betréchtlich. Danke fiir
deine Liebe und Hingabe an die Menschheit.

S.D.
Der Avatarkurs
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Hallo Harry Palmer, ich heile Christina und bin 13 Jahre alt.
Durch deine Kursen lernte ich viel iiber mich, was mir unbekannt
gewesen war. Ich erlebte viel Spaf8 und vergoss viele Tranen. Doch
das waren Freudentrdnen. Ich habe alle meine Erfahrungen genos-
sen, die ich in deinen Kursen hatte. Danke fiir deine Liebe und
Unterstiitzung.

C.J.S.
Der Avatarkurs
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Ich fithle mich als Ursprung, und das fiihlt sich super gut an.
Gerade habe ich eine Ubung abgeschlossen und , bestanden.”
Diese Ubung fiel mir sehr schwer, doch sie brachte in mir/meinem
Wesen tiberaus erstaunliche Ergebnisse hervor. Ich danke dir fiir
deine Arbeit, diese Kurse zu entwickeln. Auch die Minikurse habe
ich schon gemacht! Nun freue ich mich auf viele weitere gliickliche
Tage mit diesem Prozess mit dir und den vielen hingebungsvollen
Meistern. Mégest du weiterhin gliicklich und gesund sein.

M.]J.K.
Der Avatarkurs
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Dieses verbliiffende Verfahren erméglichte mir, mich durch
Konflikte, mangelnde Ausrichtung, Spannung und den Aufruhr
zwischen den Gegensitzen von Konnen/Nicht-Konnen bis in die
offene Weite zu fiihlen; zu fiithlen, wie sehr Glaubenssitze das
Kreieren beeintrachtigen. Dem Himmel (oder Harry) sei Dank fiir
das , Diskreieren” und , Wiederkreieren” der gewﬁnschten
Erfahrung. Noch mehr von ,ich bin gliicklich, ich selbst zu sein.”

P.C.
Der Avatarkurs
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Wahrend des Avatarkurses konnte ich alle Minikurse ausprobie-
ren und erleben. Ich kam mit der Absicht, ein Muster auseinander
zu nehmen. Ich will dauerhaft mehr Verantwortung tibernehmen
konnen, und zwar mit Mitgefiihl, Respekt und Ehrerbietung. Bei
meiner Forschungsreise entdeckte ich viele Dinge. Jetzt verstehe
ich deine Aussage viel besser, dass die Einsichten je tiefer, umso
einfacher werden. Als ich mit den Kursen fertig war, hatte ich eine
viel klarere Erfahrung meines Willens und meiner Aufmerksambkeit
und meiner Fahigkeit, sie bewusster einzusetzen. Ich erkannte,
dass ich aufgrund meiner Wahrnehmungen und Auffassungen
andere verurteile, und dass das meistens mit den Fehlern zu tun
hat, die ich bei mir nicht sehen will. Lustig, wie das funktioniert.
Nachdem ich die ,Wiederausrichtung des Lebens’ gemacht habe,
klingt eine Erfahrung besonders an: Ich entscheide. Danke, dass
du die Werkzeuge so anbietest, dass ich mich ihrer schnell wieder
erinnern kann.

T.P.
Der Avatarkurs
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Lieber Harry,

Als ich bei den Morgentibungen den Ernstdrill machte, hatte ich
eine bewegende Erkenntnis. Ich hatte das Gefiihl, als ob mein
Korper sich hiutete. Ich diskreierte eine Identitdt. Das Besondere
war mein Gefiihl, dass es einen Augenblick der Erleuchtung
gleichsam entweihen wiirde, wenn ich dariiber reden, es anschau-
en, erklidren oder beschreiben wiirde. Eine Ubung, um meine
Aufmerksamkeit auf dem Primary zu halten, vorwérts zu gehen.
Juhee! Die Vergangenheit existiert nicht. Ich sende dir meine Liebe.

T.D.
Der Avatarkurs
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Ich machte eine Ubung mit einer Mitstudentin. Es gab viel
Drama und Frust. Sie hatte Angst und fiihlte sich verletzt. Plétzlich
war SIE da — als ob wir uns tiber eine stark befahrene Strale durch
eine Verkehrsliicke anblickten. Sie war es wirklich. Ich hielt den
Atem an. Wir fiihlten es beide, wie wenn die Welt aufgehort hitte.
Trédnen stiegen in beide Augenpaare. Dann machten wir weiter.
Nur schon dieser Augenblick machte den Kurs fiir mich ganz.
Allmahlich begreife ich es. Es funktioniert wirklich. In Liebe und
Dankbarkeit.

M.R.
Der Avatarkurs
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Ich wartete bis zum letzten Kurstag, um mit euch zu teilen, was
ich téglich erlebe und mit anderen teile: Ich bin gliicklich! Ich
wihle das. Ich kann ein Leben kreieren, das auf mein héheres
Selbst ausgerichtet ist. Was fiir ein Konzept! Der Kurs, die
Werkzeuge, die Organisation, die Absicht und das Primary spru-
deln durch mich wie ein eiliger Fluss, der so schnell wie er kann
auf eine EPZ zustromt. Das kommt der Bestimmung meines
Daseins auf diesem Planeten so nahe, wie ich es noch nie gesehen,
und sicher noch nie gefiihlt habe. Ich danke euch fiir alles, was
notig war, um die Integritdt zu wahren, was nétig sein wird, um
das Schiff auf Kurs zu halten! Ich hatte vollig aufgegeben, obwohl
ich einst eine aulergewdhnliche Bestimmung gehabt hatte, doch
die war von mir und ohne Ich vollig verschiittet worden! Moge es
euch gut gehen. Mogen alle unsere Primaries erfahren werden.

D.T.
Der Avatarkurs
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George hatte zum Gliick recht. Er sagte mir, Avatar wére das
beste Werkzeug fiir persénliche und globale Transformation. In den
spaten 80er und frithen 90er Jahren fiihlte ich meine Welt. Ich nann-
te das mein verzaubertes Leben. Ich hielt das fiir ein Geschenk.

Dann dachte ich mir meinen Weg heraus, meine Welt schrumpfte
und ich war blockiert. Ich konnte nicht mehr ,grofs” kreieren. In
den letzten zwei Jahren hatte ich das Ziel, grof8 zu kreieren, doch
ich versagte. Dank den Avatar-Werkzeugen kann ich wieder fiihlen,
und vor allem weif ich, wie das Fiihlen geht. Ich bin Ursprung. Ich
nun traume nicht nur gro8, ich bin auch wieder zu Hause.

A.H.
Der Avatarkurs
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Hallo Harry. Ich begreife wirklich, wirklich, dass ich nicht mein
Verstand bin. Das ist sehr cool! Wenn ich festgefahren bin, ist es,
als ob ich ein Computerspiel spiele und vergesse, dass ich nur
Bilder anschaue. Dann taucht plétzlich jemand (ein anderer
Avatar) auf und klopft meine Schulter. O ja, das war nur ein Spiel!
Alles Liebe.

J.M.
Der Avatarkurs
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Lieber Harry:

Ich mochte dir von meinem Erfolg erzédhlen. Ich brauchte noch
weitere Integration. Nach einem Gespréch heute mit Kathy und
Tonny sollte ich fiir mich kldren, was mir , mich verstecken” bréch-
te. TOLL! Dieses Muster hatte ich mein ganzes Leben lang in mei-
nen Beziehungen und bei der Arbeit gespielt.

Avatar ist das erstaunlichste Geschenk, das ich je bekommen
habe. Danke fiir deine Liebe, deine Hingabe und Hartnéckigkeit,
und danke fiir die Menschen, die du inspiriert hast, diese Kreation
zu erméchtigen. Avra und John sind fantastische und erméchtigen-
de Teamgefdhrten. Ich freue mich, dir bald von vielen weiteren
Gewinnen/ Einsichten zu berichten. In Liebe.

S.7Z.
Der Avatarkurs
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Heute ging mein Avatarkurs in Orlando, Florida, zu Ende, und
ich kann wahrhaft sagen, dass heute mein neues Leben beginnt...
ich kreiere meine Erfahrungen in Ubereinstimmung mit meinen
Uberzeugungen. Der Kurs dauerte neun Tage ... neun Tage voller
Staunen erregender Entdeckungen iiber mich und die Uberzeu-
gungen, die bislang mein Leben regiert hatten. Auf meinem Weg,
ein Avatar zu werden, fithrten mich die Avatar Masters mit stetiger
Liebe, Unterstiitzung und Hingabe. Wirklich erstaunlich!! Die hier
gelehrten Ubungen und Werkzeuge sind total einfach. Und doch
sind die Ergebnisse aufregend. tiberwiltigend und Ehrfurcht
gebietend!! Dieser Ausdruck war mir bis jetzt nicht geldufig, doch
er wurde im Kursverlauf hiufig verwendet. Doch auch die tref-
fendsten Begriffe verblassen gegeniiber der gelebten Erfahrung.
Doch meine Avatargefdhrten verstehen, was ich ausdriicken méch-
te, und ich hoffe, dass noch viel, viel mehr Menschen entschliefien,
sich als die Schopfer ihrer Uberzeugungen zu erfahren und
URSPRUNG ZU SEIN. Fiir einen besseren, geliebten Planeten. Bis
zu unserem Wiedersehen auf dem Meisterkurs verbleibe ich in
Liebe und Wertschitzung fiir euch alle, ihr Avatare.

E.D.
Der Avatarkurs
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Diese Woche war enorm intensiv, beriihrend, erweiternd und
wichtig fiir mein Leben! Die Fahigkeit, den Rest meiner Zeit auf
dieser so genannten Welt zu KREIEREN wird fiir mich und hof-
fentlich fiir viele, viele weitere Menschen die groite Erfahrung im
Universum sein.

Lasst uns eine bessere Welt erschaffen!!!

S.B.
Der Avatarkurs
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Das war eine wunderbare, tief greifende Erfahrung. Ich fiihle
mich ungemein leicht und friedvoll. Nun sehe ich, was wirklich da
ist, nicht nur meine Bewertungen. Ich fiihle vollige Klarheit, wie
ich die relativen Erfahrungen von , gut” und , schlecht” in meinem
Leben kreierte, und ich bin voller Freude iiber mein Dasein und
meine Fahigkeit, anderen zu helfen.

Im Kursverlauf fiihlte ich eine riesige Bandbreite von Emotionen,
und das hat mich enorm erméchtigt.

Danke fiir dieses wundervolle Geschenk. Es liefs mich sehen, wie
grofartig die Menschheit ist.

G.H.
Der Avatarkurs
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»Alles ist in Ordnung” —ja!

Alles ist moglich; es gibt keine Grenzen. Ich bin OK.

Lange hatte ich mit ,ich kann das nicht” gerungen, doch nun
erkenne ich, dass ich es kann. Nichts und niemand kann mir das
wegnehmen — aufler ich entscheide, es loszulassen.

Ich kreiere tatsdchlich meine Wirklichkeit. Ich mag das.

T.B.
Der Avatarkurs
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Grofartig! Meine Gewinne begeisterten mich, und ich bin gliick-
lich tiber meine Kursergebnisse.

Ich fiihle meine Kraft, meine neue Kraft. Ich entdeckte, was ich
wirklich tun kann.

Wenn mich jetzt jemand fragt , Kannst du ...?” werde ich antwor-
ten ,Ja, ICH KANN!!“

J.D.
Der Avatarkurs
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Ich danke den Masters von Herzen fiir ihre Hartnackigkeit, denn
ich brauchte doch recht lange.

Bei Kursbeginn sagte ich, ,,ich will nichts verdndern.” Als ich
jedoch weiterging, fiihlte ich jedoch mehr und mehr Dinge, die ich
verdandern wollte. Ich erkannte, dass meine Traume Traume bleiben
wiirden, es sei denn, ich verdnderte meine Lebensmuster.

Nun kam ich mit Avatar zur Uberzeugung, dass ich meine
Trdume wahr werden lassen kann.

Y.M.
Der Avatarkurs
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Das waren neun unglaubliche Tage. Am Anfang war ich recht
skeptisch, nahm ich am Kurs doch nur dank einer Intuition teil,
dass die Teilnahme schon das Rechte wire.

Der Kurs war der Urlaub meines Lebens.

Ich gewann so viel mehr echte Lebenszeit.

P.H.
Der Avatarkurs
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Dieser Kurs ist phdnomenal. Es gibt keinen Lebensaspekt, den
eine Person nicht mit Avatar verbessern konnte. Die Avatarwerk-
zeuge stdrkten ,Muskeln”, die mir véllig unvertraut gewesen
waren. Als Student im vormedizinischen Studium kann ich mich
dank meinen Schritten in diesem Kurs besser mit meinen Patienten
verbinden und ihnen auf frither ungeahnte Weisen helfen.

Ich erkannte, dass ich meine Begrenzungen kreierte und dass ich
sie mit Avatar auflésen kann. Dieser Kurs half mir — und wird mir
helfen — sowohl im Studium, wie auch in meinem Leben in schwe-
ren wie in guten Zeiten. Fiir mich ist Avatar wie eine magische
Revolution der humanitdren Unwissenheit. Die Revolution wird
starker werden, wenn mehr und mehr Studenten und Meister die
Werkzeuge in ihren Leben anwenden. Eines Tages werden wir mit-
einander eine Erleuchtete Planetare Gesellschaft erreichen.

E.B.A.
Der Avatarkurs

|44

»



Ich dachte, dass Selbstbewusstsein gentigen wiirde. Dass es
dariiber hinaus nichts gébe. Doch Avatar zeigte mir die erstaun-
liche Welt von Gewahrsein und einen tieferen Sinn des Lebens.

Ich entfalte mich, und so entfaltet sich die Welt. Ein mikroskopisch
kleiner Wassertropfen kann in der Tat erstaunliche Dinge tun.

P.B.
Der Avatarkurs
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HEILUNG

Welche Arbeit ist auf diesem Planeten wirklich zu tun? ... Es gilt,
uns selbst bewusster zu machen, uns zu erinnern, dass unsere
wahre Natur gewaltfrei ist, und das Mafl an Mitgefiihl und
Zusammenarbeit auf dem Planeten zu erhshen.

Mitgefiihl und Riicksicht, selbst wenn sie keine Wirkung auf
einen anderen zu haben scheinen, setzen heilende und beruhigen-
de Krifte in deinem Korper frei.

Harry Palmer
Autor der Avatarunterlagen
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Beim Vergebungs-Minikurs erlebte ich einen grofen
Durchbruch. Als ich die Mitgefiihlsiibung machte, weinte
ich, als ich eine Verbindung zu meinem Vater fiihlte, eine
Verbindung, die ich nicht gefiihlt hatte, seit ich ein Maddchen
war — ich kann mich nicht entsinnen, das jemals fiir meinen
Vater empfunden zu haben. Ich fiihlte ihn, seine Angst, sei-
nen Schmerz und sein Menschsein und verstand aus meinem
Herzen, dass er das Leiden vermied, und Gliick auf die
Weisen suchte, die er eben kannte.

Nach fast dreifig Jahren des Opferseins fiihle ich jetzt an
der Stelle dieser Vorwtirfe und Verletzungen eine tiberwilti-
gende Liebe, die sein Herz aus meinem Herzen umarmt.

Und irgendwie spiire ich, dass er das fiihlt — dass er gerade
jetzt wirklich gliicklich ist und nicht weifs, warum, und das
auch nicht wissen muss.

Danke, Harry, danke, danke, dass du mich dazu fiihrst,
diese Arbeit hochster Ordnung zu tun.

J.V.
ReSurfacing
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Lieber Harry:

Heute erlebte ich eine sehr achtsame Beurteilung. Zum
ersten Mal akzeptierte ich dankbar Hilfe, um es auch aus einer
anderen Perspektive zu sehen. Jetzt verstehe ich, dass ich
daran bin, Integrititsthemen in Bezug auf Machtmissbrauch
aufzurdumen. Ich danke Avra, den QMs und den Als, den
Meistern und den Studenten dieses Kurses. Danke fiir die lie-
bevolle Unterstiitzung.

N.R.
Der Avatarkurs
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Ich hatte eine hartnickige Masse, und jetzt ist sie weg. Ich
wusste nicht, was es war, als ich mit dem Verfahren anfing,
doch so schnell, wie ich sie fand und erlebte, so schnell ver-
schwand sie und existierte nur noch als leuchtende Energie!
Mein ganzer Raum 6ffnete sich und meine ,Sorgen” ver-
schwanden! Ein unglaubliches Verfahren! Es ist wirklich toll,
alles ohne Widerstand zu erfahren und zu fiihlen. Fiihlen
fiihlt sich gut an!

E.G.
Der Avatarkurs
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Ich bin so viel leichter als vor AVATAR. Viele Hindernisse, die
Schmerz in meinem Leben verursachten, wurden aus meinem
Leben diskreiert. Meine Wiinsche wurden auf die grundlegenden
Kernthemen herabgebrochen und damit erreichbar. Ich fiihle jetzt
wirklich, dass ich das Leben kreieren kann, das ich will, und nicht,
was ich meine, das ich wollen sollte. Vielen herzlichen Dank, es
war um ein Vielfaches wertvoller, als was ich bezahlt hatte.

G.B.
Der Avatarkurs
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Ich litt an einer posttraumatischen Belastungsstérung, und
in den letzten sechs Monaten hatte ich jede Nacht Albtraume,
sowie Angstattacken, unwillkiirliche Flashbacks und dissozia-
tive Episoden, wenn ich an die auslosenden Ereignisse dachte
oder dartiber sprach. Im letzten Jahr wurde ich vergewaltigt
und ich nahm auch eine Uberdosis, unter anderem. Letzte
Nacht, am Samstag, nach acht Tagen Avatarkurs erwachte ich
wie tiblich von einem fiirchterlichen Albtraum tiber den
Vergewaltiger ; ich machte die , Fithlilbungen”, um mich zu
beruhigen. Sie kamen mir sehr natiirlich und ebenso leicht
wie einst die Angstattacken. Innert weniger Minuten 16sten
sich die mit dem Albtraum verbundenen Gefiihle auf und ich
schlief wieder ein. Und ich schlief tief OHNE ALBTRAUME!

Ich war erstaunt und erfreut, heute morgen ausgeruht, fréh-
lich und mit Vorfreude auf diesen letzten Avatartag zu erwa-
chen, ein erheblicher Unterschied zu meinem gewohnten
Morgengrauen aus Angst und Albtraumfetzen. Auf meiner
Fahrt von Orange City nach Altamonte machte ich die
Fihliibungen. Ich war prasent und aufmerksam beim Fahren.
(Das war gut.) Danke fiir dieses fantastische Geschenk von
Avatar.

J.T.
Der Avatarkurs
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Ich kam als skeptische Person zum ReSurfacing-Kurs, war
aber bereit, einer mdoglichen Entfaltung Raum zu geben. Ich
bin genesende Alkoholikerin mit vielen Jahren unterschiedli-
cher Therapien, darunter AA, und war ziemlich zynisch: ,Jetzt
probiere ich halt noch etwas, das bei dem zdhen Zeug eh nicht
wirkt.” Ich hatte 25 Jahre lang chronische Schmerzen im
Nacken, bei den Brustwirbeln und im Bauch. Weder korperli-
che, noch emotionale noch geistige Behandlungen hatten
geholfen. Sie wurden stindig schlimmer, weil ich mir einrede-
te ,Jedes Mal, wenn ich das tue ...” Ich hatte bemerkenswerte
Resultate. Meine oberer Riicken und meine Schultern sind
schmerzfrei; mein Sohn muss nicht mehr perfekt sein, um zu
beweisen, dass ich nicht minderwertig bin. (Schmerzquellen,
und ich kann meinerseits jegliche Uberzeugung diskreieren,
dass er nicht in Ordnung sei.) Das ist nur der Zuckerguss. Der
,Kuchen” meiner Avatarerfahrung ist zu gro, als dass ich ihn
hier schildern kann.

P.M.
Der Avatarkurs
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Ich hatte Panikattacken, dass ich nicht gut genug wire; seit ich
denken kann, glaubte ich, ich miisste perfekt sein. Ich hatte viele
Jahre lang versucht, diese schwéchenden Hindernisse aus dem
Weg zu rdumen. Heute machte ich eine der Ubungen und verfolgte
sie bis an ihren Anfang und konnte sie einfach gehen lassen. Ich
hatte mir die Angste und Uberzeugungen wie einen
Schildkrétenpanzer vorgestellt, in den ich hineinkrieche. Er schiitzt
mich, doch hélt er mich auch getrennt. Es fiihlt sich gut an, aus
diesem Panzer zu steigen und die Sonne auf meinem Riicken zu
sptiren.

J.H.
Der Avatarkurs
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Das war absolut erleuchtend. Viele Jahre lang hatte ich in der
Therapie daran gearbeitet, die Uberzeugungen zu beseitigen, die
mich von meinen Zielen abhielten. Jetzt fiihle ich mich erméchtigt,
diese Uberzeugungen zu diskreieren. Was ich hier erreichte, wird
durch die Tatsache gefestigt, dass ich es wirklich erlebte; das ist
nicht nur eine abgehobene intellektuelle Analyse, sondern eine voll-
stindig empfundene, gefiihlte Erfahrung, wie Uberzeugungen
erschaffen werden und wie sie diskreiert werden koénnen.

Danke, dass du das erschaffen hast. Das ist ein absolutes
Geschenk fiir die Menschheit. Ich bin dir sehr dankbar und sende
dir meine tiefe Liebe und Wertschétzung.

Auch den Masters kann ich nicht genug danken. Sie sind
unglaublich. Ich staune tiber ihren Spirit, ihre Energie, ihre Hingabe
und Liebe. Sie beriihrten mein Herz auf unvergessliche Weise.

Ich freue mich, sie und all die anderen Masters und Studenten
auf dem néchsten Meisterkurs wieder zu sehen.

F.A.
Der Avatarkurs
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Ich hatte mir schon immer gewiinscht, einfach gliicklich zu
sein und mich zu lieben. Dieses Geschenk erhielt ich schon,
bevor ich Teil II des Kurses abgeschlossen hatte. Ich muss euch
sagen, dass ich indoktriniert worden war, das Leben sei nur ein
Tranental voller Schmerzen, Plage, Miihsal und Hoffnungs-
losigkeit. Ich hatte jeden anderen Weg zum Ziel der Liebe, des
Gliicks, des Dienstes und des spirituellen Erwachens versucht —
doch keiner bot die Mittel zu erlangen, was Avatar auf so ein-
fache Weise bewirkt.

J.S.
Der Avatarkurs
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Seit meinem dritten Lebensjahr, seit 39 Jahren, hatte ich mit dem
gleichen Thema gekampft. Durch das Anwenden der Vergebungs-
tibungen und weiterer Avatarwerkzeuge konnte ich das Thema
wirklich , fithlen”, und ich fand die persénliche Kraft, um es zu
transformieren. Ich fiirchte mich nicht mehr vor diesem Thema,
und weif3, dass ich es auf positive Weise fiir die Zukunft nutzen
kann.

D.]J.
Der Avatarkurs

€« )

»



Die Erfahrungen dieser Woche sind sehr intensiv und ein-
driicklich. Ich ging durch ein tiefes Tal, doch jetzt sind mir auch
die hohen Berge bewusst. Endlich fand ich die Werkzeuge, um
mir in meinem Leben zu helfen.

Tagelang war ich tiber etwas anderes traurig gewesen, war in
mir festgefahren und kam nicht daraus heraus. Jetzt sehe ich
neue Moglichkeiten fiir ein freudvolles Dasein, das Sinn macht.

Danke an alle Meister fiir diese neun Tage. Ehrfurcht gebie-
tend. Fantastisch.

J.G.
Der Avatarkurs
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Ich fiihle, dass ich wieder-entdeckte, wer ich wirklich bin. Mir
war nicht bewusst gewesen, in welchem Maf§ ich von meinen
Erfahrungen und Kreationen niedergedriickt worden war. Ich weif3
jetzt, dass ich alles erfahren kann, sei es gut oder schlecht, ohne
dass diese Erfahrung meine kiinftigen Taten beeinflusst. Ich kann
erschaffen, wer ich sein will und meine Kobolde los werden. Heute
ist mein Neubeginn!

D.S.
Der Avatarkurs
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Als ich mit dem Avatarkurs begann, wollte ich den Kurs
genieflen und Mittel finden, um meine chronischen Schmerzen, die
ich Jahrzehnte lang kreiert hatte, zu lindern. Ich machte mir
Sorgen, wie ich wohl neun Tage durchhalten wiirde.

Schon kurz nach Kursbeginn gab mir mein Master Werkzeuge,
mit denen ich meinen Glauben an und mein Gefiihl von
Schmerzen abbauen konnte. Ich erlebte unglaubliche Einsichten in
meine Glaubensstrukturen und mit der Hilfe vieler durchschaute
ich das Trugbild, das ich als mein Leben erschaffen hatte.

Meine Toleranz und mein Mitgefiihl fiir das Innere und Auflere
von mir und anderen dehnten sich iiber alles aus, was ich friither
fiir moglich gehalten hétte. Meine Schmerziiberzeugung wird
transformiert.

Die Gewinne aller um mich herum sind unbezahlbar.

M.D.
Der Avatarkurs
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Lieber Harry,

Als ich Die Kunst befreit zu leben zum ersten Mal in die Hand
nahm und von deiner Reise las, wufSte ich, dass Avatar mir gefal-
len wiirde. Ich dachte , diese Menschen sind meinesgleichen.”
Doch hitte ich mir damals nie trdumen lassen, dass ich nach neun
Tagen hier sitzen und alles und jeden FUHLEN wiirde, und damit
vollig einverstanden wire.

Ich gewann mich zuriick — habe die Ziigel meines Lebens wieder
in meinen Hinden — und da 6ffnen sich endlose M()'glichkeiten,
um zu spielen, mich auszudriicken, zu kreieren und zu fiihlen.

Ich war in einen Widerstandskrieg gegen sehr alte Kreationen
verwickelt — Kreationen, die ich nicht anerkannt hatte oder nicht
diskreieren konnte. Ohne zu wissen warum, war ich in ein selbst-
erschaffenes Gefangnis aus meinem Widerstand gegen das
Erfahren von Verbindung oder unangenehmer Gefiihle gesperrt.

Doch auf diesem Kurs geschah ein wunderbares Wunder: Ich
lernte wieder zu fiithlen; mich wieder zu verbinden. Es war in
Ordnung zu fiihlen — die Welt ging nicht unter. Nun habe ich wie-
der die Werkzeuge und die Kraft, alles zu fiihlen, was ich will -
Freiheit. Weder muss ich den Menschen aus dem Weg gehen, noch
fiirchten, welche Gefiihle sie in mir ausldsen kénnten. Ich muss
den Dingen, die ich selbst erschaffe, keinen Widerstand entgegen-
stellen. Ich kann mich und alle meine Kreationen erfahren.

Ein offener Pfad, den ich mit anderen teilen kann, kitzelt mich.

G.W.
Der Avatarkurs
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Ich hatte immer gedacht, dass ich mit Situationen,
Herausforderungen und Menschen flexibel umgehen konnte.

Wie konnte ich mich nur so tduschen?

Von wo ich jetzt bin, sieht es so aus, dass ich erst anfange, die
Werkzeuge in der Avatarwerkzeugkiste zu verstehen. Und das
gefallt mir.

Jetzt weifs ich, dass zu passender Zeit, am richtigen Ort (wie
durch reine Magie) genau die Person meinen Weg kreuzen und
mich begleiten wird, die ich am meisten benétige. Anstatt die
Person abzulehnen, heifle ich nun alle Lebenslektionen willkom-
men. Und ich wertschitze die Akte aus Giite und Mitgefiihl, die
mir als kostbare Geschenke gezeigt werden.

I.J.

Der Avatarkurs
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IN WERTSCHATZUNG

Bei Avatar gewinnen alle. Jeder Mensch, der zum Avatar wird,
verschiebt das kollektive Bewusstsein zu mehr Toleranz und
Verstehen. Wenn du dir selbst mit Avatar hilfst, hilft das gleichzei-
tig allen anderen.

Wenn du die Verantwortung fiir dein Leben tibernimmst, wirst
du die Weisheit aller deiner Kreationen wertschitzen, und du wirst
in ihnen erméachtigende Lektionen finden.

Harry Palmer
Autor der Avatarunterlagen
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Vier Jahre lang leistete ich Widerstand. Das Warten war zwar
nicht gut, doch es hat sich gelohnt. Ich bin all jenen dankbar, die
diesen Weg vor mir gepflastert haben und dieses Werkzeug fiir die
Menschheit kreierten. Ich freue mich riesig auf meine néchsten
Schritte. Vielen Dank vom Grunde meines Herzens.

M.H.
Der Avatarkurs
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Liebster Harry:

Danke dass du mir die Erfahrung des , Lebens” moglich gemacht
hast, von dessen Existenz ich wohl wusste, doch das ich nicht fin-
den konnte. Ich kreiere ES. In ein paar Wochen werde ich am
Meisterkurs sein, dann am Wizardkurs. Danke fiir was du fiir den
Planeten orchestrierst. Ich bin mit dir dabei.

T.B.
Der Avatarkurs
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Lieber Harry:

Jetzt verstehe ich die Idee viel besser, an andere zu glauben, bis
sie an sich selbst glauben. Vor neun Jahren erzihlte ich meiner
Freundin zum ersten Mal von Avatar. Im Jahr 2001 gonnte sie sich
ReSurfacing. In den letzten vier Jahren habe ich sie immer wieder
angesprochen und immer wieder inspiriert. Jetzt ist sie hier.
Zunichst hatte sie sich nur fiir die Teile 2 & 3 angemeldet, doch
jetzt hat sie sich auch fiir den Meisterkurs und den Wizardkurs
eingeschrieben! Am Tag 4 machte sie den Minikurs zu Willen, und
dadurch gewann sie ihr Leben zurtick! Sie und ich hatten lange
Zeit auf diesen Augenblick gewartet. Sie fragte mich, ,,ob ich
jemals jemanden aufgegeben hitte?” Als ich sah und fiihlte, wie sie
strahlte, fithle ich, dass ich nur an andere glauben kann, bis sie an
sich selbst glauben. Bei einer Ubung sagte sie auch , das ist also,
was du die ganzen Jahre fiir mich getan hast?” Harry, danke fiir
diese Werkzeuge. Du bist der Mann! Du halfst, das Leben meiner
stiffen, lieben Freundin zu veriandern. In Liebe.

T.T.
Der Avatarkurs
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Jetzt, da ich die Avatarerfahrung, dieses unglaubliche
Hochgefiihl habe: was ist das? Die Reise meines Lebens, und
eine Reise fiir den Rest meines Lebens. Danke fiir dieses
unglaubliche Geschenk ans Universum. Mir fehlen die Worte,
um meine Gefiihle und meine Dankbarkeit an alle bei Star's
Edge und meine Meisterin Beth White zu beschreiben. Ich fiihle
mich, als ob mich jemand umgedreht und alles ausgeleert hitte,
und jetzt all die Moglichkeiten. Ich staune. Ich glaube, wenn
wir neue Schwingungen erreichen, knnen wir die Schwingung
dieses Planeten beeinflussen. Ich bin auf dem Weg und werde
dich am Wizardkurs sehen. Keine weiteren Worte, nur Liebe
und Wertschitzung, dich ich nicht ausdriicken kann.

D.B.D.
Der Avatarkurs
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Ich fithle mich so lebendig, echt und gegenwirtig wie noch nie
in meinem Leben. Danke, Harry, fiir die Einladung, die ndchsten
100 Jahre meine Haare wehen zu lassen. Ich nehme die Heraus-
forderung an und mache meinen néchsten Schritt auf diesem
unglaublichen Weg zur Erschaffung einer Erleuchteten Planetaren
Zivilisation mit meinen Freunden.

N.K.
Der Avatarkurs
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Lieber Harry

Ich danke dir, dass du fiir uns einen so wunderbaren Raum
geschaffen hast. Die ganze Erfahrung war wunderbar. Mein
Bewusstsein und mein Echtsein haben sich enorm veridndert.
Aus diesem Raum zu leben heifdt, meine Absichten auf das
Ziel einer Erleuchteten Planetaren Zivilisation auszurichten,
und ich kann gar nicht sagen, wie sich das anfiihlt. Danke fiir
was du bist und fiir uns tust. In tiefer Liebe.

D.C.
Der Avatarkurs
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Lieber Harry, liebe Avra und alle:

Wie kann ich diese Gefiihle in Worte fassen? Diese Woche
konnte ich endlich alles hereinlassen, dich, Avatar, die
Unterlagen, den Sangha. Wenn wir durchs Leben gehen und
den Raum fiir unsere neuen Avatare in und um uns halten,
werden wir eine EPZ erschaffen. Endlich bin ich angekom-
men, danke, dass ihr so liebevoll und geduldig den Raum
hieltet, bis ich mich entschloss, mich zu zeigen. Worte kénnen
das nicht ausdriicken, doch ich weif}, dass ihr die Essenz
fithlen kénnt. Voller Liebe und Wertschitzung.

K.W.
Der Avatarkurs
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Lieber Harry:
Ich bin verwandelt! Ab sofort gehére ich zum Team! Wir kénnen
eine EPZ erschaffen! Zdhle auf mich!

C.R.
Der Avatarkurs

€« <)

»



Meine Erfahrung des Avatarkurses hat mich wie umgehauen. Ich
wusste, dass ich viel lernen wiirde, doch selbst in meinen wilde-
sten Traumen hétte ich mir nicht ausgemalt, mich so unglaublich
zu fiihlen! Allen Meistern und der Avatar-Erfahrung schulde ich
meinen Dank.

B.C.
Der Avatarkurs
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Mit Worten kann ich diesen kostbaren Augenblick meines
Lebens nicht ausdriicken. Ein neuer Anfang voller neuer
Bestrebungen. Ich mochte Harry fiir seine Liebestat, diese Avatar-
Unterlagen zu teilen, von Herzen danken. Ich danke auch den
schonen Meistern, die mir halfen, ein Avatar zu werden.

A.A.
Der Avatarkurs
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Lieber Harry:

In den beiden letzten Tagen erlebte ich wirkliches Leben, das ich
in bisher nur voriibergehend gesehen hatte. Meine Meisterin
Marilyn Atteberry war mir eine unglaublich liebevolle Fiihrerin.
Die Worter, die ich brauchte, um diese Erfahrung zu schildern, gibt
es nicht. Nur mein klarer Dank fiir deinen Mut, den Menschen zu
zeigen, wie sie leben kénnen. Danke.

A.F.
Der Avatarkurs
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Soeben schloss ich den Avatarkurs ab. Am Anfang war mein Ziel,
so nahe wie moglich dem zu sein, bevor meine Kreationen (Eltern,
Belehrungen, Meinungen, Filter, usw.) mich geformt hatten.

Und ich bekam so viel mehr. Danke fiir diese ,,zweite Chance im
Leben”, Harry.

K.D.
Der Avatarkurs
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Ich hatte schon lange von Avatar gehort, doch hatte ich bis jetzt
gewartet, um es auszuprobieren. Ich kann nur sagen, dass ich nie
wieder zogern werde, etwas Neues zu erkunden!

Avatar fiihrte mich in die Freiheit — Freiheit von der Last meiner
Geheimnisse. Ich kann mir noch gar nicht vorstellen, was im
Meisterkurs auf mich wartet...

Moment, ja, ich kann's!

L.A.
Der Avatarkurs
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Noch nie im Leben fiihlte ich mich so geliebt. Ich versuchte
immer wieder, die Meister zu verleiten, mein Lebensmuster
auszuspielen und mich im Stich zu lassen. Doch sie weigerten
sich, mich durch die Filter zu erfahren, an denen ich so ver-
zweifelt hing. Stattdessen erlebten sie mich als ein wunder-
schones spirituelles Wesen und boten mir ihre Hilfe und Liebe
an. Sie sahen, wonach ich mich sehnte, als ich scheinbar wollte,
dass sie mich aufgeben. Sie lieSen mein Scheitern nicht zu, und
jetzt bin ich Ursprung.

J.B.
Der Avatarkurs
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Avatar ist das Beste, das mir je widerfahren ist. Es verdnderte,
wie ich mich und andere sehe.

Ich fiihle Liebe fiir alles und jeden und ich habe einen erstaun-
lichen inneren Frieden.

Danke fiir all die Unterstiitzung. Ich bin gliicklich.

M.S.
Der Avatarkurs
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Ich bin iiberaus dankbar, fiir was ich hier erhielt; so viel Liebe
und Unterstiitzung. Im Moment bin ich einfach sprachlos.

Als das Jahr anfing, machte ich mir keine Sorgen tiber die
Zukunft, denn ich fiihlte, dass etwas auf mich wartete.

Ich hatte keine Ahnung, wie viel Freude dieser Kurs mir geben
wiirde.

Aus tiefstem Herzen danke ich euch fiir alles, was ich fiir mich
getan habt! Noch nie im Leben habe ich mich besser gefiihlt als
jetzt.

K.F.
Der Avatarkurs
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Mit jedem neuen Avatar, der angekiindigt und gefeiert wird,
sehe ich, wie die EPZ sich vor meinen Augen manifestiert. Es gibt
keine groBere Belohnung, als zu sehen, wie ein Mitmensch
erwacht.

E.S.
Der Avatarkurs

€« <)

»



Mein Erfolg aus diesem Kurs iibersteigt bei weitem mein
urspriingliches Ziel. Ich fand mich. Ich fand meine Wertschitzung
fiir andere. Das ist ein gewaltiges Geschenk.

Man kann einem Menschen nichts kostbareres geben.

G.N.
Der Avatarkurs
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Obwohl ich dieses erfiillende Gefiihl nicht in Worte fassen kann,
mochte ich mich vor allem bei mir entschuldigen, dass ich mein
kostbares Selbst so lange ignoriert hatte.

Ich danke auch den Meistern, die mich aufweckten, die ich 27
Jahre lang geschlafen hatte. Ich sde gerade einen Samen in sehr
fruchtbaren Boden.

J.E.C.
Der Avatarkurs
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Jetzt habe ich ein Leben, das ich leben und kreieren will.

Ich bin Harry Palmer enorm dankbar, dass er den Mut hatte,
Avatar in die Welt zu bringen. Jetzt erkenne und fiihle ich bedin-
gungslose Liebe.

Mein groSter Erfolg war zu erkennen, dass jeglicher Widerstand
in meinem Leben, in meiner Welt ich selbst war, die nicht absichts-
voll, bewusst, als Ursprung lebte.

Wenn du die Avatarwerkzeuge nicht hast, kannst du nicht die
Verantwortung fiir dein Leben iibernehmen; nur dein Mut und die
Avatarwerkzeuge vermogen das.

Die Welt braucht keinen weiteren Messias, Gesandten oder Guru
mit einer Kollektion von Uberzeugungen, die nicht die deinen
sind. Die Welt braucht nur die Avatarwerkzeuge und die Kunst,
befreit zu leben.

M.G.
Der Avatarkurs
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Als ich mit Avatar anfing, hatte ich seit einem Monat in meiner
bisher schlimmsten Depression gesteckt. Es war ein Gefiihl, wild
zu strampeln und trotzdem immer wieder mit dem Kopf unter
Wasser zu tauchen. Ich konnte mich mehr, ich war v6llig entkraf-
tet. Doug, mein Meister, hatte mir jahrelang von Avatar erzihlt,
doch ich hatte das als ,nichts fiir mich” abgetan.

Als ich Doug mein Leid klagte, meinte er: ,Weifit du, Avatar
kann dir bei vielen dieser Dinge helfen — besonders bei diesem ver-
lorenen, machtlosen Gefiihl.”

Zum ersten Mal horte ich zu und plétzlich war mir klar, dass das
der Ort war, wo ich sein sollte.

Eine Woche spiter fing ich mit dem Kurs an, und ich kann nicht
glauben, wie meine geistige Haltung, meine Einstellung, alles sich
verdnderte!! Ich fithle mich ganz erstaunlich!

Danke fiir einen wunderbaren Werkzeugsatz. Das ist das beste
Geschenk, das ich je bekommen habe.

S.M.
Der Avatarkurs
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Danke, Harry, dass du als Pionier die erforderlichenWerkzeuge
erschaffen hast, mit denen Menschen die Passage zuriick zum
Ursprungsgewahrsein machen kénnen.

Ich wusste, dass die Reise ungemiitlich wiirde, vergleichbar mit
korperlich neu geboren zu werden.

Ich fithle mich wie ein Neugeborener, der lernt, sein Universum
neu zu erschaffen, diesmal voller Schénheit, Wunder und
Harmonie. Ich freue mich darauf, mit meiner neu gefundenen
Familie eine EPZ zu erschaffen.

G.E.
Der Avatarkurs
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SUCHEN

Avatar strebt nicht an, deine Uberzeugung zu ersetzen. Es ver-
sucht nicht, deinen Glauben zu verrufen oder dessen Grundlagen
zu erschiittern.

Avatar bietet dir Werkzeuge, mit denen du deine Uberzeugun-
gen vollstandig — aufgrund bewusster Absicht — erfahren kannst.

Der Zweck einer spirituellen Praxis ist nicht, ein Experte eines
Rituals oder einer Ubung zu werden, sondern wirklich zu erfah-
ren, wer du bist.

Harry Palmer
Autor der Avatarunterlagen
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Harry:

Gerade wurde ich mit dem Teil II fertig und ich méchte dir dank-
en und von meiner Erfahrung berichten. Hier meine Notiz, die ich
unmittelbar nach dieser unglaublichen Erfahrung zu Papier brachte:
,Mir ist, als ob ich von einem anderen Planeten auf diesen transpor-
tiert worden wire.” So etwa muss es ich anfiihlen, ein Engel zu sein,
der von ,der anderen Seite’ hierher nach unten schaut. Nichts
scheint, wirkt oder klingt noch gleich. Ich FUHLE, als wiirde ich
unsichtbar tiber dieser Dimension schweben. Teil davon — doch nicht
wirklich hier. Ich fiihle mich losgelost von der Wirklichkeit, die mir
bis heute morgen vertraut war. Ich bin mit Leichtigkeit ,schwer.”
Beinahe als ob ich als unsichtbarer Geist durch die Génge glitte. Ich
fithle mich als Ursprung, Schopfung, alles, was ist. Ich bin offen und
eins mit allem, was ist. Ich fiihle unglaubliche, bedingungslose Liebe
fiir jeden. Offen, doch sicher, vollig sicher. Ich habe KEINE
Gedanken. Ich bin ruhig.”

Vor sechs Tagen schrieb ich: ,Mir ist, als ob ich in den tiefsten
Tiefen des schlammigen Meeres grabe, wo der Bodenschlamm tief
ist. Ein Fuf} steckt in diesem Schlamm fest, wahrend ich tiefer und
tiefer nach den verborgenen Schitzen grabe, die durch die Lebens-
erfahrung stumpf und matt geworden sind. Wenn ich sie finde,
bendtigen sie noch einiges Polieren, bis der schone, leuchtende
Diamant darunter sich enthiillt.”

Danke fiir die Werkzeuge, um diesen Diamanten zu finden, zu
schleifen und seine Leuchtkraft zu fiithlen.

D.B.D.
Der Avatarkurs
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Als ich zum Avatarkurs kam, wusste ich nicht, worum es hier
geht. Zum Gliick! Hatte ich es gewusst, htte ich ihn wahrschein-
lich auf alle moglichen Weisen bezeichnet! Dieser Kurs half mir,
mich zu entdecken — Ursprung — Schopfer, und dafiir bin ich
dankbar.

C.C.
Der Avatarkurs
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Als ich zum Kurs kam, fiihlte ich, dass er mehr vom Leben
handeln sollte. Doch ich fand schlicht nicht heraus, warum
ich immer im Kreis ging und mich unfihig fiihlte, aus dem
Weg zu gehen. Die Werkzeuge, die ich im Avatarkurs erhielt,
befdhigen mich, nicht nur das Leben besser zu verstehen
(viele Dinge ,wusste’ ich schon, doch ich fand es schwierig,
sie zu erfahren), sondern auch mich. Als ob sich meine per-
sonliche Landschaft vor mir entfalten wiirde. Vielen, vielen
Dank!

T.B.
Der Avatarkurs
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Ich wusste von Anfang an, dass der Avatarkurs meine
Lebensperspektive verdndern wiirde; aufgrund eines
Bauchgefiihls ,entschied’ ich mich zu kommen. Ohne Frage.
Ich wusste jedoch nicht, welches Maf8 an Verdnderung ich
erleben wiirde. Ein inneres Wissen, das ich zwar hatte, doch
ohne Gewissheit, wurde bestétigt. Avatar entfesselte mein
Gewabhrsein, das Empfinden von Schépfung. Ich wurde mit
einem energetischen Erwachen aufgeladen, einem Gefiihl von
Verbindung, Einheit und Gegenwart. Stets prasent zu sein,
wihrend ich willentlich erfahre, kreiere und diskreiere.

C.G.M.Y.
Der Avatarkurs
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Harry:

Ich bin dir fiir deine Vision und Zihigkeit dankbar, einen
Weg hindurch und dariiber hinaus zu erschaffen. Ich gehore
gerne zu Team, das auf das Erschaffen einer EPZ ausgerichtet
ist; dafiir bin ich gekommen! Ich bin hoch erfreut, die uralte,
unstillbare und unerbittliche Suche nach meinem Selbst preis-
zugeben, jenem Selbst, dass seine Kreationen abgelehnt hatte,
Wissen oder Nichtwissen vorgetduscht hatte, um endlos im
Zustand meiner Verwirrung zu verharren. Ich erfuhr eine tief
greifende Befreiung von den Fesseln meines aufbauschenden
Verstandes, und ich kreierte einen Raum, um mich meines stil-
len Bewusstseins zu erfreuen. Ich bin dankbar, dass ich nach
Hause gekommen und mit meiner Familie bin. Meine
Meisterin, Holly Riley, ist eine bezaubernde, liebevolle Person,
die mich sanft immer wieder zum Weitergehen ermunterte.
Danke, Harry und alle Meister und Wizards, die den Raum
zum Kreieren, Entfalten, Erkunden und Entdecken halten.
Voller Dankbarkeit und Liebe.

D.S.
Der Avatarkurs
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Als langjahriger Beobachter/ Teilnehmer der Selbstentfalt-
ungs-Bewegung probierte ich eine Vielfalt von Programmen
und Techniken aus, um Erleuchtung oder verdnderte
Bewusstseinszustinde zu erzielen. Das Beste, was ich von
diesen Erfahrungen sagen kann, ist eine tiefere Empfindung
von Ruhe einerseits, und ein besseres Spiiren von Energie
andererseits. Selbst nachdem ich mich von ganzem Herzen in
esoterische ,Mysterien” gestiirzt hatte, erlebte ich nie die
,Befreiung”, die Meister aller Zeiten als durch strenge Ubung
erreichbar darstellten. Bis jetzt.

Der Avatarkurs vermittelte mir die gefﬁhlte,,Befreiung“,
wenn Gewahrsein von all dem Verstandmidill gereinigt ist.

Vor Avatar konnte ich nur hoffen und beten, dass Erleucht-
ung mit Geduld und sorgsamer Praxis kommen mé&ge. Avatar
gab mir die Freiheit, das Leben zu erschaffen, das ich wihle,
ohne den Ballast lang gehegter, unsinniger Uberzeugungen
herumzuschleppen.

Ich danke dir und allen Meistern fiir diese wunderbare
Erfahrung.

J.B., Ph.D. Der
Avatarkurs
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Als ich eine Ubung des Teils II machte, wurde mir klar, dass
ich mein ganzes bisheriges Leben durch Meinungen, Etiketten
und Filter gelebt hatte.

Nun bin ich ein Stiickchen weiter und kann wirklich sehen,
wie es ist, ,,ich” zu sein und die Dinge so zu sehen, , wie sie
sind.”

Nach dem langen Kédmpfen, Kratzen und Fauchen, um die-
sen Ort zu finden, bin ich endlich hier.

Diese Erfahrung ist jenseits von Worten.

K.D.
Der Avatarkurs
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Danke fiir diese Erfahrung. Genau danach hatte ich in den
letzten 20 Jahren gesucht. Ich wusste, dass das moglich ist,
doch fehlten mir die Schliissel, um das zu erlangen. Danke
fiir die Schliissel — danke fiir deine iiber 40 Jahre der
Erforschung der richtigen Orte, so dass wir alle diese
Schliissel haben kénnen.

Ich hatte nicht verstanden, dass der Miill, den ich herum-
trug, es mir unmdoglich machte, den von mir ersehnten Ort zu
erreichen. Alle Biicher der Welt konnten mir nicht helfen,
HIER anzukommen; nur die Hilfe liebevoller Menschen, die
diesen Seinszustand bereits verwirklicht haben.

S.S.
Der Avatarkurs
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Ich hatte immer gewusst, dass es noch anderes gibt. Mir
war schon immer bewusst, dass ich in diesem Leben vieles
zu erfiillen habe. Und ich suchte nach dem Weg. Ich folgte
vielen Pfaden, doch ich fand meinen Weg nicht. Obwohl
entmutigt gab ich die Suche nicht auf. Und jetzt habe ich
ihn gefunden.

Ich fithle mich riesig und gewichtslos. Ich fithle mich
kraftvoll und zuversichtlich, ohne Spur von Arroganz fiihle
ich mich wohl. Ich fiihle, dass ich nach Hause gekommen
bin.

J.H.
Der Avatarkurs
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Als ich zu Avatar kam, suchte ich ein fehlendes Puzzleteil.
Ich wollte verstehen, warum ich nicht gliicklich war. Ich
hatte alles im Leben und konnte mich nicht gliicklich fiihlen.
Ich konnte mir das nicht erkldren.

Meine Freundin ermunterte mich zu diesem Kurs. Ich
wollte den inneren Frieden spiiren, den sie ausstrahlte.
Zuniéchst wollte ich nur zwei Tage machen (den
ReSurfacing-Workshop), doch am Ende blieb ich fiir alle drei
Teile und meldete mich zum Meisterkurs an.

Dies ist die tiefste Erfahrung meines Lebens. Ich bin so
froh, dass ich die Werkzeuge bei mir habe, um diese aufre-
gende Lebensreise zu vollbringen und zur Génze zu
geniefSen.

Harry, danke fiir den Segen, den du uns vermittelt hast.

M.N.
Der Avatarkurs
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Lieber Harry,

Ich mochte dir von meinem Erfolg berichten. Zum ersten Mal
seit 21 Jahren fiihle ich wieder das tief bewegende Gefiihl, dass
»alles moglich ist.” Nach einer halben Schachtel Kosmektikttich-
lein, moéchte ich dir sagen: Wenn ich dich je sehen werde, werde
ich dich kiissen.

J.G.
Der Avatarkurs
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Lieber Harry,

Mit tiefer Aufrichtigkeit und Liebe danke ich dir vom Grunde
meines Herzens. Viele Jahrzehnte des Suchens kamen an ihr Ende.
Nun fangt ein wunderschénes Leben an. Es war schon immer
schon — nur hatte ich es nicht geglaubt.

Man redet immer davon, dass ein Mensch einen Unterschied
ausmachen kann, und jetzt glaube ich zutiefst, dass ein Mensch
das wirklich kann. Und wir KONNEN eine Erleuchtete Planetare
Zivilisation erschaffen.

L.R.
Der Avatarkurs
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Ich hatte lange Zeit gesucht und bin dankbar, dass meine Suche
mich zu Avatar gefiihrt hat. Noch nie habe ich so liebevolle und
fiirsorgliche Menschen getroffen. Was sie mit mir teilten, ist ohne
Preis.

P.S.L.
Der Avatarkurs
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Das war jenseits der Erscheinungen. Ich hatte nie erwartet, dass
ich in diesem Leben an diesen Punkt gelangen konnte! Es ist
unglaublich. Ich hatte mich mit vergangenen Leben befasst, ver-
schiedene psychologische Ansitze und Koérperarbeit und allerhand
Glaubenssysteme ausprobiert, doch die brauche ich jetzt alle nicht
mehr. Ich hatte schon immer davon getrdumt, so zu sein, wie ich
jetzt bin, doch jetzt ist es kein Traum mehr. Heute wurde ein Leben
beendet und ein neuer Avatar geboren. Ich danke den Meistern,
mir selbst und den vielen Wesen, die mich hierher fithrten. Und
natiirlich dir, Harry!

M.H.
Der Avatarkurs 25.
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Das war bezaubernd, verbliiffend! Ich fiithlte mich im Leben
festgefahren”— korperlich und beruflich. Dieser Kurs raumte den
ganzen , Dreck” auf.

Ich fiihle mich gereinigt, aufgeladen, klar, rein .... zufrieden. Die
Freude und der Frieden horen nicht auf.

Ich kann es kaum erwarten, diese Reise fortzusetzen; danach
hatte ich mein ganzes Leben gesucht. Danke, Harry, fiir deine
Vision.

M.S.
Der Avatarkurs
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Wirklich zu erkennen, dass ich das alles — alles — kreierte, 6ffnet
die Augen. Das ist die befreiendste, fréhlichste und erméchtigend-
ste Sache, die jemandem widerfahren kann. Die Suche ist tatsdch-
lich vorbei! Ich bin ich.

L.R.
Der Avatarkurs
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Nach 9 Tagen mit vielen Miihen fiihle ich mich ruhig wie ein See.

Ich schmeckte reines Gewahrsein wie ein Neugeborenes, ich legte
ein Ding nach dem anderen ab, die meine Aufmerksamkeit
wihrend langer Zeit gefesselt hatten.

Mein Herz ist nun voller Freude, denn ich machte den energeti-
schen Sprung in spirituelle Freiheit, nach der ich mich so lange
gesehnt hatte.

Dies war die kostbarste Erfahrung meines Lebens.

S.H.K.
Der Avatarkurs
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Ich fand, was ich schon immer gesucht hatte!

Die Ubungen sind leicht - so lange du dich tiber deine
Komfortzone hinaus ausdehnst und den Anweisungen folgst,
kannst du nicht in die Irre gehen. Sie funktionieren wirklich.

Ich bin viel, viel mehr als gliicklich mit meiner Investition in
MICH, und ich buchte den Meisterkurs und freue mich auf den
Wizardkurs und das Weltbewusstsein.

B.S.
Der Avatarkurs
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Ich fand jetzt, nach vielen Jahren der Depression, heraus, wie
sich das Leben anfiihlt. Dieser Kurs ist besser als alle Medika-
mente. Der Planet braucht Avatar.

O.S.
Der Avatarkurs
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Das ist das bei weitem beste Zeug, das ich je kennen lernte.
Spirituelle Lehrer, die ich besucht hatte, hatten mir gesagt, dass
»ich der Schopfer bin”, doch Avatar half mir, tatsdchlich zu erfahr-

en, dass ,ich das bin.”
Was immer ich gedacht hatte, dass ich bin, fand ich heraus, dass
ich nicht bin. Ich bin viel mehr, als ich mir jemals vorstellen kénnte.
Danke, Harry, dass du dieses Juwel ins Dasein brachtest.

M.B.
Der Avatarkurs
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Ich kam zum Avatarkurs und dachte, dass ich einige Losungen
fiir Probleme finden, mich damit auseinandersetzen, es auf die
Seite stellen und weitergehen wiirde. Doch so viel mehr ist ge-
schehen.

Ich erlebte und fiihlte so viel, dass ich denke, dass ich nicht mehr
denken kann. Was ich jetzt fiihle, ist riesig.

Jetzt kann ich wirklich weiter leben, erfahren und fiihlen. Es gibt
keine Probleme.

L.N.
Der Avatarkurs
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WOHLBEFINDEN

Wenn du den Standpunkt einnimmst, dass es nichts gibt, was
nicht auch Teil von dir ist, dass es niemanden gibt, der nicht auch
ein Teil von dir ist, dass jedes deiner Werturteile ein Selbsturteil ist,
dass jede Kritik, die du dufSerst, Selbstkritik ist, dann wirst du dir
weise eine bedingungslose Liebe zukommen lassen, die das Licht
der Welt sein wird.

Harry Palmer
Autor der Avatarunterlagen
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Der Kurs schuf einen Frieden in mir. Brachte Ruhe und
Entspannung. Befreite emotionale Ladungen und baute den Stress
ab. Gewann freie Aufmerksamkeit zuriick. Verbesserte die
Willenskraft und mein Wohlbefinden. Vertiefte das Gliicksgefiihl.
Fiihle mich leichter und voller Energie.

Mein Bewusstsein entwickelte sich und die geistige Klarheit ver-
besserte sich.

A.A.K
Resurfacing
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Ein fantastischer Kurs, um alle Arten von Uberzeugungen aufzu-

decken. Ich konnte etliche Situationen um mich und in mir auflésen.

Ich fiihle, dass ich viel Schutt aufgerdumt habe, wihrend ich die
Werkzeuge erwarb, um dieses Empfinden der Klarheit fortwdhrend
aufrecht zu erhalten. Es ist wunderbar, einen neuen Gesichtspunkt
auf das Leben zu haben, insbesondere, wenn es meiner ist, den ich
selbst erschaffen kann.

J.K.
Der Avatarkurs
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Ich erlebe eine unglaubliche, erstaunliche Bewegungsfrei-
heit und Verbundenheit in meiner Welt. Es ist ein wunder-
bares Geschenk, fiir meine Gefiihle, fiir mein Herz offen zu
sein. Dieses wunderbare, fantastische Gefiihl, von meinem
Denken frei zu sein, ist unbeschreiblich, ich fiihle mich so
ausgedehnt, verbunden und vereint. Vielen Dank! Ich sehe
jetzt, dass Denken, Denken, Denken meine Aufmerksamkeit
bindet, und genau die Hindernisse erzeugt, durch die ich
mich in dem festgefahrenen Zustand nicht hindurch bewegen
kann.

Herzlichen Dank!

D.S.
Der Avatarkurs
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Harry:

Vor sechs Jahren wurde ich mit der Diagnose einer bi-polaren
Stérung gebrandmarkt, und seither war mein Leben ein Tanz
damit. Kiirzlich erfand ich wieder ich eine sehr kreative Neu-
Definiton: Es sei eben Temperament, keine Krankheit. Damit fiihlte
ich mich eine Weile besser — bis ich mit der Auflenwelt kollidierte.
Meine Teilnahme an dieser Woche hat alles bis zu fast lacherlicher
Einfachheit geklart: Ich wurde als bi-polar diagnostiziert. Zur Zeit
nehme ich einfach meine Unterdriickungs-Medis und gehe weiter.
An einem Punkt werde ich die Kriterien in Frage stellen, welche
die Diagnose begriindeten. Was ich dir wirklich sagen will, kam
mir letzte Nacht in den Sinn — die paar Mal, die ich wegen diesem
bi-polaren Zeug im Krankenhaus war, sind klar und eindeutig auf
einen einzigen Faktor zurtickzufiihren — ich steckte in Secondaries
fest. Das erklirt, warum bei meinem ersten Krankenhausaufenthalt
niemand etwas ,,fiir mich” oder , mit mir” getan hatte. Sobald ich
in mein Zimmer kam, der Pfleger hatte kaum die Tiir geschlossen
und ich hatte mich noch nicht einmal auf mein Bett gesetzt, wurde
mir klar: ,Geistige Gesundheit ist eine Wahl.” Was fiir eine
Einsicht, und mir ist, als sei mein Secondary jetzt geplatzt!

Deine Arbeit bringt Sinn und Bedeutung in Dinge, die ich bis-
lang als zusammenhanglose Fetzen personlicher Brillanz erlebte.
Ich war schon immer hingerissen hungrig auf mehr und mehr und
mehr. Doch jetzt, jetzt haben meine personlichen Kréfte einen
Fokus; woher das kommt und wie ich weiter wachsen kann und
die ganze Ewigkeit. Harry, danke fiir dich und fiir mich.

T.B.
Der Avatarkurs
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Ich dachte tiber den therapeutischen Nutzen dieses Kurses
nach und berechnete, ,, was mich das gekostet hitte, wenn ich
zu einem Therapeuten gegangen wire.”

Resurfacing kostet $ 295, dauert 2 Tage, ungefdhr 16
Stunden. Eine Therapiestunde kostet durchschnittlich $ 150.
$ 150 pro Stunde mal 16 Stunden sind $ 2400. Die Ersparnis
betrdgt $ 2105. Mit dem Zusatzbonus fokussierter Eins-zu-
Eins-Aufmerksamkeit. Fortschritt wird nicht vom Ticken der
Uhr des Therapeuten unterbrochen. Sehr niitzlich. Vielen
Dank.

Sandra
ReSurfacing
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Lieber Harry, liebe Avra:

Danke fiir diese Gelegenheit, mehr zu werden... nach mein-
em Gefiihl flossen die letzten neun Tage wie ein gut getibter
Tanz. Das Gefiihl war leicht und aufschlussreich, Ebbe und
Flut, Lachen und Trénen, doch immer ging es vorwirts. Ich
lernte sehr, sehr viel tiber Verpflichtung, Absicht, Inspiration,
Verbindung, Teamarbeit, Primary sein, Daten iiber Endergeb-
nisse, den Wert der Integration und weitere Lektionen, die
mir spater aufgehen werden. Es ist ein besond-eres Vorrecht,
in diesem Team mitwirken zu kénnen. Ich hatte eine wunder-
bare Erfahrung und wiirde gerne wieder komme-en. Es gibt so
viel zu lernen. Viel Liebe euch beiden. Danke fiir eure Giite
und Verbindung, Inspiration und Fiihrung.

J.M.
Der Avatarkurs
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Es fiihlt sich toll an!! Ein besseres Gefiihl als je! Es ist das Gefiihl,
am Ruder zu stehen und alles handhaben zu kénnen, voller
Mitgefiihl mit mir und dem anderen. Im Kurs fiihlte ich mich wie
in einer anderen Zeitzone, harte Arbeit, neue Einsichten und viel
mehr Zuversicht in Bezug auf alles. Ich habe wirklich eine andere
Perspektive gewonnen und dazu noch einige neue Freunde!

K.D.
Der Avatarkurs
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Nichts ist so erfrischend, so erleuchtend und befreiend, wie
das Gefiihl, durch die Barrieren des Widerstands zu gehen —
obwohl ich diese natiirlich selbst kreiert hatte. Ich bin fiir immer
verandert! Herzlichen Dank!

B.N.
Der Avatarkurs
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Ich fiihle mich viel fhiger, das Leben zu umarmen, meine
Augen sind offen, mein Herzen ist bereit zu geben und zu empfan-
gen, meine Gedanken und Handlungen stimmen tiberein; schon
jetzt erfahre ich die Vorteile meiner inneren Bewusstseins-
Erweiterung.

L.W.
Der Avatarkurs
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Ich mochte euch fiir die tiefe Erfahrung danken, die mir am Avatar-
kurs zuteil wurde. Ich kann das nur mit Miihe in Worte fassen, denn,
ja, es ist wirklich eine Erfahrung.

Ich m&chte mit euch einen von mehreren Augenblicken teilen, die
mich wirklich tief beriihrten.

Ich hatte zwei Tage lang Ubungen gemacht, als etwas sehr
Aufregendes geschah. Um es bildlich zu beschreiben, denkt euch
mein Bewusstsein als Wohnzimmer.

Am Ende des Tages kam ich zu meinem Tisch zurtick, und mein
Bewusstsein war als Ergebnis der intensiven Integration durchein-
ander. Es war, als ob ich in meine Stube kdme und nichts wire mehr
dort, wo ich es gelassen hatte. Mein Sofa war an einem anderen Ort.
Der Fernseher war verschoben. Mein Liegesessel stand auf der
anderen Seite des Zimmers. Mein Salontisch war sogar ganz ver-
schwunden! Was ging hier vor?!!

Im Kurs kamen viele Aspekte meines Lebens zu Vorschein, und
ihnen entsprang ein Gewahrsein, das fiir mich noch nie existiert hatte.

Mein Wohnzimmer sieht so viel besser aus; viel mehr Platz und
Feng Shui. Wie wire es mit Apfeln?

Danke, dass ihr mir geholfen habt, einen besseren Lebensraum ein-
zurichten.

R.M.
Der Avatarkurs
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Ich war oben und unten und oben und unten und dann gibt es
einen Punkt, an dem die Tiefen in Ordnung sind und die Hohen
FLIEGEN.

Nicolette
Der Avatarkurs
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Ich bin durch und durch gliicklich. Jetzt bin ich ein Avatar und
kann es kaum glauben. Ich bin vielen Menschen sehr dankbar.
Ohne sie hitte ich das nicht tun kénnen. Das ist wirklich das
Grofite, was mir widerfahren konnte.

Das Gefiihl, das ich gerade jetzt erlebe, wiirde ich gerne allen
Menschen geben, und alle Menschen sollten eine solche
Gelegenheit haben konnen. Ich liebe die ganze Welt!!!

M.L.K. (14 Jahre)
Der Avatarkurs
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Vor dem Avatarkurs war das Leben fiir mich ein Kampf, versu-
chen zu sein, versuchen, es zu bekommen, zu erhalten, zu verdie-
nen; versuchen, machen, zuerst hart arbeiten, es bewiltigen.

Nach dem Kurs fiihle ich, dass das Leben ein Geschenk ist. Und
die Worter gliicklich und Freude kamen in meinen Wortschatz.
Nach 25 Jahren konnte ich Anderungen vornehmen.

M.M.
Der Avatarkurs
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Das war Magie! Vielleicht zum ersten Mal in meinem Leben
fithle ich mich ganz und frei, alle meine Kreationen auszuleben.

Das ist der Sinn des Menschseins.

Danke fiir diesen wundertrachtigen Prozess. Die Welt braucht

ihn.

L.P.
Der Avatarkurs
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Toll. Gerade schloss ich den Kurs ab und ich fiihle!

Ich bin 17 Jahre alt und erkenne, dass vor mir ein ganzes Leben
liegt und dass ich alles tun kann!

In neun Tagen erreichte ich einen Ort, von dem ich nicht einmal
sicher gewusst hatte, dass es ihn gibt.

Ich bin gliicklich, ich selbst zu sein.

A.G.
Der Avatarkurs
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Mein Traum, zu erwachen und meine Kraft und Schonheit zu
entdecken, zu erkennen, dass diese Schétze in mir verborgen
waren, hat sich erfiillt.

Danke Harry.

I.M.M.
Der Avatarkurs
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Was fiir eine Reise; von Zweifeln, ob ich tiberhaupt kommen
konnte, bis hin zum Hochgefiihl, dass ich ein Avatar geworden bin.
Meine Tafel wurde blank geputzt und ich bin jetzt ein absichtli-

cher, bewusster Schopfer. Ich habe ein erstaunliches Gefiihl fiir
meinen Lebenszweck und meine Bestimmung. Ich wiinsche, diese
Erfahrung mit allen zu teilen, denen ich begegnen werde. Das
,Ich”, als das ich mich kreiert hatte, wurde liebevoll diskreiert, und
meine Zukunft ist voller endloser Mglichkeiten. Nichts wird mich
stoppen, es liegt allein an mir.

P.M.
Der Avatarkurs
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Ich fing diesen Kurs mit Widerstanden und Neugier an und
beendete ihn mit Freude.

Wie sie sagen, ist die Graduierung nur ein Anfang; der
Meisterkurs und der Wizardkurs warten auf mich.

Mit den Werkzeugen aus diesem Kurs werde ich mein Leben
erfiillter, vollstandiger leben und ich werde helfen, andere, die
ihrer Lebensfithrung miide sind, zu Avatar zu fiihren.

P.J.T.
Der Avatarkurs

M« )

»



Als ich hier ankam, dachte ich, ,das macht mir Angst” oder
,worum geht es hier tiberhaupt?” Ich hatte offensichtlich viele
Widerstiande.

Durch die verschiedenen Ubungen und die Unterlagen gewann
ich mehr Zuversicht und die Idee, dass ich das tun kann. In diesem
Moment iiberkam mich eine unbeschreibliche Freude. Diese kost-
bare Erfahrung wiirde ich gegen nichts in der Welt tauschen.

Der wertvollste Gewinn war fiir mich, dass ich mein urspriingli-
ches Ziel erreichte, namlich meine Zukunft, meinen Weg selbst zu
bestimmen, und das erreichte ich klar.

Avatar ist das Beste!

S.W.L.
Der Avatarkurs
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Ich bin verbliifft iiber den Gegensatz zwischen dem, was ich vor
neun Tagen fiir wirklich hielt, und was ich jetzt fiihle.

Der Avatarkurs war eine erhebende Erfahrung und ich fiihle
mich so gut wie noch nie. Ich fithle mich sogar sehr erfreut tiber
die Zukunft, anstatt zu griibeln, was wohl passieren konnte.

L.R.
Der Avatarkurs
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Ich wollte schon immer jederzeit im Recht sein. Ich war so
beschiftigt mit Rechthaben, dass ich andere Dinge ganz aus den
Augen verlor.

Ich konnte nicht mehr lieben, ich konnte kein Mitgefiihl mehr
haben.

Doch das erkenne ich jetzt. Ich fiihle, dass ich einfach sein kann.
Ich fiihle mich, als ob ich zum ersten Mal hier wire.

Ich hielt unter Wasser meinen Atem an und tat so, als ginge es mir
blendend. Und dabei brauchte ich blof aus dem Wasser zu steigen!

Nun bin ich draufien. Ich blicke um mich, fiihle und schaue. Ich
fange ganz neu an und das macht mich ein klein wenig aufgeregt.
Doch ich weif, dass ich immer weitergehen werde, daran arbeiten
werde, eine neue Wirklichkeit zu erschaffen, und lernen werde,
anderen zu helfen, sich nicht mehr selbst zu ersticken.

J.Y.
Der Avatarkurs
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Ich machte Avatar mit dem Hauptziel, einige Begrenzungen zu
beseitigen. Ich hatte mich schon immer sehr ausgeglichen gefiihlt
und fiihre ein fast sorgenfreies Leben. Ich hétte nicht gedacht, dass
ich noch viel mehr gewinnen wiirde.

Avatar gab mir einen inneren Frieden mit einem Fokus auf die
Zukunft, der mich gewiss weit tiber meine kithnsten Traume hin-
aus fithren wird. Ich hitte mir dieses euphorische Gefiihl nie trau-
men lassen, das mich jetzt tdglich anfeuern wird.

R.P.
Der Avatarkurs
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Toll, welche Erfahrung! Eine Achterbahnfahrt ins Bewusstsein.

Glucksgefiihle, Lachen, Tranen, Trauer, Frustration; das alles
fand ich. Und mehr. Und ich will mehr!

Die tiefste Erkenntnis (und mein grofiter Erfolg) war, tatsidchlich
zu verstehen und zu glauben, dass das Leben einfach ist. Danke.

Mebhrere riesige Hindernisse wurden tiberwunden und das
Leben hat nun Klarheit und Hoffung. Danke, danke, danke.

A.U.
Der Avatarkurs
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So, jetzt mache ich diesen Kurs schon sechs Tage lang und ich
kann kaum mehr still sitzen. Erméachtigt beschreibt nur ungenii-
gend, was ich fiihle. Ungehemmt, erleuchtet ... beschreiben nur
ansatzweise, was ich gerade jetzt, in diesem Augenblick, erfahre,
weil ich DAS KREIERTE.

Ich kam zum Avatarkurs mit der Meinung, dass ich sehr aufge-
schlossen sei. Doch nun erkenne ich, was ein aufgeschlossenes,
offenes Bewusstsein IST.

In den letzten Tagen dachte ich mehrmals , Wie lacherlich! Was
tue ich hier blof3?” Doch heute bin ich SO froh, dass ich das durch-
hielt. Ich kann meine eigene Wirklichkeit erschaffen!!

Mein Gliick, meine Trauer, mein Albernsein und meine Ernst-
haftigkeit; ich fithle mich so wunderbar!

Ich werde mich nie mehr traurig fiihlen, es sei denn, ich
beschliefSe es. Wer hitte gedacht, dass ich mir das alles selbst antue?
Avatar zeigte mir die Macht, die ich schon die ganze Zeit gehabt
hatte, und half mir, mein Schicksal in meine Hinde zu nehmen.

Ich kann schon wieder nicht still sitzen, denn ich kann das Gefiihl
von Freiheit nicht mehr fassen. Daher danke, Herr Palmer, dass Sie
mir halfen, wihlen zu kénnen, auf eine EPZ hin zu arbeiten!

C.S. (16 Jahre)
Der Avatarkurs
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So, meine neun Tage sind zu Ende. Ich habe meinen ersten
Avatarkurs beendet. Ich fiihle mich erfiillt und fiihle, dass ich
etwas erreicht habe. Zudem fiihle ich mich VIEL besser geriistet,
um mit allem umzugehen, was meines Weges kommen mag. In
den letzten Tagen habe ich enorm viel gelernt und ich fiihle mich
sehr vollstindig. Ich bin mehr als ,,okay mit mir.” Ich fiihle, dass
ich alles tun kann, wozu ich mich entschlieffe. Manchmal war es
schon recht hart, doch bin ich froh, dass ich da durch ging, denn
jeder Teil dieses Kurses lehrte mich etwas, das ich fiir den Rest
meines Lebens brauchen kann.

C.S. (16 Jahre)
Der Avatarkurs
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Avatar ist verbliiffend! Als ich den Kurs begann, hatte ich
Secondaries wie ,,Oh, ich bin doch nur 10 Jahre alt, das wird mir
nicht viel bringen.”

Doch als ich anfing, gingen diese Secondaries weg.

Ich finde, dass alle Kinder von Avatar zumindest wissen sollten.
Ich werde meinen Freunden nahe legen, mindestens ReSurfacing
zu machen!

M.S. (10 Jahre)
Der Avatarkurs
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Der Avatarkurs bestitigte meine Uberzeugung, dass ich mein
Schicksal, meine Bestimmung kontrolliere. In der letzten Zeit war
ich von dieser Uberzeugung abgewichen, doch jetzt habe ich mei-
nen Fokus wieder gewonnen.

Avatar half mir, meine personliche Definition von mir als liebe-
vollem, achtsamem, fahigem, mitteilsamem und frohlichem
Erforscher des Lebens zu verfeinern. Ich kreiere, ich trage bei, ich
bin.

Jetzt habe ich die Werkzeuge, um mir treu zu sein.

W.S.
Der Avatarkurs
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DEIN NACHSTER SCHRUITT

DI1€ VORBEREITUNGS-CHECKLISTE FUR DEN AVATAR®-KURS

Fiir jene, die bereit sind, ihren nichsten Schritt zu machen...

1. Lies Die Kunst befreit zu leben und ReSurfacing®
von Harry Palmer

Wenn du erkunden mochtest, wie dein Bewusstsein im Inneren arbeitet, wenn
du vertrauter werden willst mit der Kreation, die du als dein Selbst ansiehst,
dann empfehlen wir dir als ersten Schritt die Lektiire Die Kunst befreit zu
leben und ReSurfacing®. Wenn die Buchhindler in deiner Nihe Die Kunst
befreit zu leben und ReSurfacing nicht fiihren sollten, bestelle sie direkt bei
Star's Edge International.

Die englische Ausgabe von Living Deliberately kann gratis heruntergeladen
werden von: http://theavatarcourse.com/en/eliving-deliberately.html

2. Erhalten Sie The Avatar Times

Starten Sie Ihr kostenloses Abonnement The Avatar Times von Online-Besuch bei:
www.TheAvatarTimes.com oder kontaktiere Star’s Edge International.

3. Nimm mit einem Avatar Master Kontakt auf

Avatar Masters beantworten gerne deine Fragen und moglichen weiteren Anliegen, ein-
schlieBlich wann und wo du den Avatarkurs machen kannst. Du kannst Avatar Masters auf

vielen Wegen finden:

¢ Aktuelle Termine und Kontaktinformationen iiber die Internationalen Avatarkurse
finden sich online unter: theavatarcourse.com/en/schedule-of-courses.html

* Finde einen Avatar Master in deiner Néhe auf folgender Seite:
theavatarcourse.com/en/find-a-local-master
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¢ Oder schaue im Masterverzeichnis und den Anzeigen im
Avatar Journal nach.

» Kontaktiere Star’s Edge International.

4. Melde dich zum Avatarkurs an

Fiille den Anmeldebogen fiir den von dir gewihlten Kurs aus und sende ihn an
deinen Avatar Master. Dein Avatar Master wird dir die benttigten Formulare
und Informationen geben.

Avatar lehrt den Einsatz bewdhrter Navigationswerkzeuge, die eine Person im Einklang
mit ihrer Integritdt anwenden kann, um sicher durch die unkartierten Turbulenzen des
Bewusstseins in den Bereich der Seele zu gelangen

— Harry Palmer

Fiir weitere Informationen kontaktiere bitte:

Star’s Edge International
237 N. Westmonte Dr.
Altamonte Springs, Florida 32714 USA

tel: 407-788-3090 fax: 407-788-1052

e-mail: avatar@avatarhq.com
website: TheAvatarCourse.com
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