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Zztikus

Annak, aki el6szor taldlkozik az Avatar-ral: az
Avatar egy 9 napos onfejlesztd tréning, melyet
Avatar mesterek adnak 4t. Az Avatar eszk6zok
olyan gyakorlatok és eljardsok osszhangja,
melyek megfelels értelmezésével és haszndlata-
val képességed a tudatos életvezetésre nagyban
megnovekszik. Rendkiviil hatdsos és hatékony
eszkozok arra, hogy kezedbe vedd életed
irdnyitdsat. Az Avatar eszk6zok segitségedre
lehetnek 6nkorldtozé hiteid vagy viselkedés-
mintdid felismerésében és feloldasaban.
Segithetnek harmonikus kapcsolatok
megteremtésében, sikerek elérésében, vagy
abban, hogy épp csak az 6rom és elégedettség
kellemesebb &llapotaba keriilj. Nagyon ered-
ményesek a bdnat és a stressz megsziintetésében,
egészséged helyredllitdsdban és elméd
lecsendesitésében.

Tudatosan éIni azt jelenti, hogy teremtd for-
rasként miikodiink - legaldbbis a valosag egy
bizonyos tartomédnyanak hatdrain beliil. A
teremtd forrds tudatosan cselekszik sajat belsé
szandékatol vezérelve, és felelGsséget vallal.

A valésdgnak sok tartomdnya létezik, és mind-
egyik a teremt6 forrds tobb szintjét foglalja
magdba. Az, hogy sajdt er6feszitésed és
akaraterdd dltal mit vagy képes megteremteni,
irdnyitani vagy megvdltoztatni, meghatdrozza
annak a valésdgtartomanynak a méretét, melyen
beliil teremt6 forrdsként mtikodni tudsz. Nem
minden teremtd forrds egyenld.

A bizonyiték arra, hogy az Avatar eszkozok
miikédnek szdmodra az, hogy bizonyos dolgo-
kat, melyeket kordbban pusztdn eréfeszitéssel és
akarater6vel nem tudtdl megteremteni, irdnyi-
tani vagy megvaltoztatni, most meg tudod
tenni. Més széval, az dltalad tapasztalt
valésdgtartomdanyon beliil a teremt6 forras

Tullépsz a kordbbi korldtozdsaidon.
Novekszik a valésdgtartomdnyod
mérete, ezzel parhuzamosan pedig né
a befolydsod, a lehetdségeid és az
onbizalmad is. Forrdsként a teremtd
erdd szintén megnovekszik.

irta: Harry Palmer

egy magasabb szintjére 1éptél. Megszerezted
vagy helyredllitottad a tudatos életvezetés egy
magasabb képességét.

Ez torténik, amikor egy ellenkezett tapasztala-
tot, egy képtelenségérzetet vagy egy téged vis-
szatart6 viselkedésmintat eltdvolitasz vagy poz-
itiv irdnyba megvaltoztatsz. Tullépsz a kordbbi
korlatozdsaidon. Novekszik a valésdgtartoma-
nyod mérete, ezzel parhuzamosan pedig né a
befolydsod, a lehetSségeid és az 6nbizalmad is.
Forrasként a teremt6 eréd szintén megnovekszik.

Ezek az Avatar tanfolyam vérhaté6 ered-
ményei. Azok a résztvevok, akik agy érzik, hogy
nem érték el ezeket az eredményeket a hdrom
részbdl all6 tanfolyam masodik részének a
végéig, jogosultak a teljes részvételi dij vissza-
téritésére.

Praktikus kérdések

Az érdekl6dok tobbségének, akik a
mestereknél az Avatar tréningre jelentkeznek,
kozvetlen célja sajat életiik jobbd tétele. A barat-
sdgos kapcsolddds és az intellektudlis kivdn-
csisdg szintén fontos tényezdk lehetnek don-
téstikben, a legfontosabb dltaldban mégis az,
hogy , Vajon nekem mtikddik-e majd?”.

Boldogabb akarsz lenni. Lehet, hogy dgy
érzed, valami visszatart a boldogsagtol. Ez a
,valami” lehet egy konkrét dolog az elmédben,
de valdszintibb, hogy inkdbb valami homalyos
és észrevehetetlen, valamilyen stressz vagy
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lathatatlan nyomads. Gyakran ezek azok a dolgok,
melyekr6l tévesen azt hiszed, hogy meg kell ta-
nulnod egytitt élni veliik. Az igaz boldogsdgnak
ezek a gétjai az elmédben vannak, évatosan el-
rejtve; az életedre gyakorolt drtalmas hatdsai
viszont tjra meg tjra felbukkannak.

Tehdt az els6 felmeriil6 kérdés sokak fejében
az, hogy , Vajon nekem miikodik-e majd?”.

Egy Avatar mester szimdra ez nem mindig az
a kérdés, amire felelni tud. Megmutatni
valakinek egy eszkoz haszndlatat - még akkor is,
ha az 4tadds tobb 6rdnyi gyakorldst is magdba
foglal - nem mindig eredményez sikeres és
motivdlt szakembert. Annak bizonygatdsa, hogy
az eszkozok masoknak mtikodnek, nem a legjobb
vélasz a , Vajon nekem miikodik-e majd?”
kérdésre.

Az igazi vélasz erre a kérdésre ugyantigy egy
kérdés: ,Mennyire vagy hajlandé §szintévé
vélni magaddal?”

Mennyire engeded, hogy
sebezhet&vé valj? Ennek a kérdésnek
az all a hatterében, hogy a boldog-
talansagod valddi oka - barmi
legyen is az -, valamint a kudar-
caid oka - barmi legyen is az -

a sajat ellendlldsod rétegei mogé

van eltemetve. Fs amig egy 2

Avatar mester végigvezet a tan-

folyamon biztonsagos és

szeretetteljes teret teremtve, végiil az

ellenélldsod rétegeinek feloldéddsa azon

mulik, hogy mennyire vagy hajlandé

sebezhetvé valni. Ekkor a boldogtalansagod

valds okai felszinre kertilnek, te pedig hasznélha-

tod az Avatar eszkozoket, hogy dolgozz rajtuk.
Amig hajlandé vagy elindulni azon az tton,

amely az énmagadhoz valé nagyobb 6szin-

teséghez vezet, az Avatar eszk6zok miikodni fog-

nak szdmodra.

Misztikus kérdések

Miutdn sikeresen elsajétitottad az Avatar
eszkozoket, haszndlhatod 6ket arra, hogy tjrafor-
madlj vagy megvdltoztass személyes valésagokat.
Képességeket nyersz vissza. Korldtozé és énrom-
bol6 hiteket sziintetsz meg. Eletcélokat fedezel
fel. Bizonyos értelemben rendbe rakod az
életedet. A rogziilt figyelem felszabadul és
a tudatossdgod kitdgul; az elméd megpihen.
Es ebben a mentdlis nyugalomban tdvolabbi

www.facebook.com/CompassionProject

kérdések mertilnek fel — misztikus kérdések az
életrdl és a haldlrol. Ki vagyok, aki gondolkodik?
Miért vagyok? Mi a célom? Mi a célja barminek?
Mivé vélok, amikor meghalok? Ezek a kérdések
ajtok a belsé rejtélyekhez.

A bels6 rejtélyek egyike, ami az Avatar dllapot
elme-csendjében térul fel, hogy van egy gyengéd
siirgetés vagy szdndék az élet kibontakozésa
mogott. Olyan, mintha egy isteni kozmikus rend
csendesen, szeretettelin mindig a tokéletes
javaslatokat suttognd a fiiledbe épp a leg-
megfelel6bb id6ben. Nem kényszeriti rdd az
akaratat; nem kovetel3z3; nem is utasit. Minden
val6szintiség szerint nem is hallottad kordbban,
vagy ha igen, figyelmen kiviil hagytad. Nagyon
kevés ember érti ezt az egyetemes, belsé Tadt. A

tobbségnek elveszett a gondolatok
zajdban. Sok embernek vannak intu-
itfv pillanatai, de ezeket a pillana-
f tokat erds kételyek kovetik.
Az anyagi sikereken és boldogsé-
gon tul tehdt az elme-mentes “itt és
most” pillanatokban 1j rangsor
bontakozik ki. Mi igazan fontos?
' Mely cselekedetem valaminek
/ ' a kovetkezménye csupdn, és
" mely cselekedtem teljesen jelen-
téktelen? Miért foglalkoztatnak annyi-
ra a mulé dolgok? Az énmagunk irdnti
Oszinteség ttjan ezeket a kérdéseket
taldljuk. Ezek a kérdések pedig nem
pusztan valaszokat akarnak t6liink; hirte-
len tdmadt, intuitiv pillanatokat teremtenek,
melyekben felismeréseink vannak. Bizonyos
jellemzsk elkezdenek kibontakozni az életedben:
békesség, egylittérzés és torédés masokkal.

Egy transzcendens pillanat megtapasztaldsa és
a rdismerés a forrdssal valé sajat kapcsolatodra
misztikus, de megkérdgjelezhetetlentil valds
tapasztalataid az Avatar tanfolyamon. Ha van
batorsagod kiprébalni, egy csodélatos tt vér rad.

Ha tobb informdciét szeretnél az Avatar-rél,
ldtogass el a www.TheAvatarCourse.com weboldalra,
hivd a 407-788-3090 (USA) szdmot, vagy 1rj az
Avatar@AvatarHQ.com e-mail cimre. Ezen kiviil a
www.AvatarBookstore.com oldalon megtekinthetdk
a konyvek és DVDk és még tobb informdcié az
Avatar-rol.

www.facebook.com/AvatarCourse

www.iwitter.com/AvatarCourse
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