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Upplyst rittstérfarande

av Harry Palmer

Bambun och eken anvinder sig av tva olika strategier for att
overleva. Ekens strategi dr att viixa sig mycket massiv och stark
for att motsta vindens kraft. Bambuns strategi &r att hélla sig
flexibel och bdja sig for vindens kraft. I denna analogi 4r vin-
den i sjdlva verket en symbol for de férvandlande krafterna.
Eken anvinder sin fasthet for att motstd fordndring. Bambun
anvinder sin bojlighet for att folja med i fordndringen.

For ndgra ar sedan bléste en stor orkan 6ver sddra Florida —
orkanen Andrew. Tridd drogs upp med rotterna. Hus blastes
omkull. Nyhetskamerorna panorerade 6ver omradet for att visa
forodelsen. Varenda palm, palmbuske och ek var jamnade med
marken, men kameran visade en liten dunge bambutridd som
overlevt. Ekarna overlevde inte trots sin massiva styrka.
Bambun gjorde det. Den bojliga styrkan overlevde; den obdjli-
ga styrkan gick under. Det &r en lirdom.

I en virld dir saker snabbt fordndras &dr bojlighet en bittre
Overlevnadsstrategi @n hard kraft.

Personligt medvetande kan anta antingen ekens kvaliteter
eller bambuns kvaliteter. Det kan vara tomt och flexibelt eller
det kan vara massivt och stelt. I de flesta fall &r det flexibelt i
borjan och hardnar allteftersom tiden gar.

Vad ér det som far medvetande att hardna till stela synvink-
lar? En del ménniskor sdger att det &r lidandet som orsakas av
vérlden. Men oavsett hur mycket du foridndrar virlden, gor det
inte ditt medvetande mer flexibelt. S vad &r det som leder till
stela synvinklar? Tva saker: Hemlighéllna-forsyndelser och
dolda motiv.

Det viktiga ér hur du hanterar en
férsyndelse, inte varfér du begick den

Hemlighéllna-férsyndelser' dr de skadliga handlingar och
icke-handlingar som du helst inte vill att vissa andra ska fa reda
pa. En forsyndelse dr ett tillfille da du bryter mot en lag, eller
bryter en 6verenskommelse, eller krinker en social norm eller
krénker dina egna virderingar. Det 4r att skada ndgot du har
samtyckt till att skydda. Exempel pa hf &r att rdna en bank,

" Om du nagonsin rakat hora en Star’s Edgetrinare prata om att ndgon har
“ticks” (engelska ordet for fasting, é.a.), syftade de inte pd de blodsugande
insekterna. De anvinde akronymen TKS (uttalas ticks) for Transgressions-
Kept-Secret (=hemlighdllna-forsyndelser, hf. O.a.)

bedra din make/maka, spraymala graffiti pa en offentlig bygg-
nad, eller handla pa ett sitt som strider mot ditt eget samvete.
Det finns ménga majliga forsyndelser, och tills du har blivit ett
helgon kan man forvinta sig att du da och dd kommer att bega
forsyndelser — om sa bara av misstag. Nir din forsyndelse inte
hélls hemlig kallas den misstag.

Om négon séger till dig att hon eller han inte har begatt nagra
forsyndelser, inse dé att du antingen pratar med ett helgon eller
en lognare. Ménniskor begdr misstag. Det dr menat sa.
Miinsklig kunskap dr en produkt av misstag. Det &dr bara nér
misstagen doljs eller blir avsiktliga (som i dolda motiv) som de
leder till stela synvinklar.

Dolda motiv &r egentligen en strategi ndgon har for att bega,
eller fortsitta att begd, en forsyndelse med sjidlviska bevekelse-
grunder. Det dr ndgot man gor med avsikt att skada. Det dr det
fenomen som moralister kallar ondska, eller som buddisten
skulle sdga dr en handling som orsakar karma.

En hemlighéllen-forsyndelse hélls hemlig pa grund av skam
eller ridsla for ogillande eller bestraffning. Dolda motiv halls
hemliga for att personen har for avsikt att bega eller upprepa en
forsyndelse. Det ryms bara lite, om alls ndgon, skamkénsla i
dolda motiv. Tvirtom finns det ofta vad man faktiskt skulle
kunna kalla en brottsstolthet. Den viktigaste skillnaden mellan
hemlighallna-férsyndelser och dolda motiv dr att i de senare
kommer erkdnnandet av de skadliga handlingarna langsamt.
Dolda motiv géms ofta bakom pseudorittfardiga identiteter som
pastar att de dr motiverade av ménsklighetens bista.

Detta ér de principiella forutséttningar som leder till att syn-
vinklar blir stela, till att medvetandet forhardnar, till det som en
Wizard sa triffande beskrev som zombiemedvetande. Hur kan
de ldkas?

Hemlighdllna-forsyndelser

Den forsta fraga en ménniska far nér de begér en férsyndelse
dr ofta: ”Varfor gjorde du det? Varfor? Varfor? Varfor?” Den
hdr fragan &r fullstiandigt irrelevant. Ingen kan besvara den san-
ningsenligt. Du ber personen att hitta pa en forklaring till varfor
denne inte dr ursprung. Ljug for mig. Jag vill hora det.

Forklaringen kommer inte att andra pa nagot. Forklaringen
kommer inte att lira ndgon nagot. Och oavsett hur bra den later
kommer forklaringen inte att hindra dem fran att gora det igen.
Du kan lika gérna besvara ”Varfor?” med “For att min mamma
blev gravid.”

Vet du vad jag tror dr den storsta anledningen till att du héller
dina forsyndelser hemliga? Du &r rddd att ndgon ska fraga dig
”Varfor gjorde du det?”




Och du har drligt talat inte en aning om varfor. S om du far
fragan maste du begé dnnu en forsyndelse genom att ljuga for att
forklara den forsta forsyndelsen.

Vill du veta vad som far antalet hemlighéllna-forsyndelser i ett
samhille att 6ka? Det dr ndr sambhallet blir fokuserat pa ”Varfor
gjorde du det?” Didrmed Sppnas dorren till varfor-terapier.”

Okningen av dolda motiv ir 4 andra sidan ett symptom p4 att
media och utbildningssystem dr fokuserade péa indoktrinering
istdllet for pa upplysning. Grundorsaken till dolda motiv &r alltid
nagon form av social indoktrinering som 6verser med sjilviskt,
intolerant eller oansvarigt beteende.

Ar du redo for lite littnad? Jag bryr mig inte om vad du
gjorde eller varfor du gjorde det. Bara ordna upp det och 14t oss
gd vidare.

Detta for mig till den viktigaste punkten: Om du sténger av for
allt annat jag har sagt, kom ihag detta: Det viktiga &r hur du han-
terar en forsyndelse, inte varfor du begick den.

Det felaktiga sittet att hantera en forsyndelse dr att dolja den,
eller att rittfardiga den, eller att forneka den. Dessa ér de hand-
lingar (dolja, réttfardiga och férneka) som far medvetande att
hérdna till en stel identitet.

Ett hardnat medvetande projicerar en verklighet som endast
kan ses pa ett sitt. Lyssna till foljande primérer.’ Skulle du vilja
skapa dem? “Jag vet inget om det. Jag gjorde det inte. De fick
mig att gora det.”

Att skapa dessa forestillningar dr som att hilla cement i ditt
sinne.

Sa nu vet du vem som gjorde ditt medvetande héart. Du gjorde
det — med de primérer du skapade for att halla dina forsyndelser
hemliga.

”Jag kommer aldrig att beritta!” For alltid 4r en lang tid att
begrinsa sin uttrycksfrihet. Om du doljer, réttfardigar eller forne-
kar en forsyndelse lar du dig séllan nagot anvindbart, men att

Det har dr stegen i eft upplyst réittsforfarande. De
kan endast anvéindas av de ménniskor som nskar dfe-
ruppriitta sin personliga infegritel. Man kan infe lagligen
tvinga dem pa nagon. De ér en gdva av méjligheter.

hantera forsyndelser kan leda till livets viktigaste livslardomar —
mod, omdomesformaga, tolerans, medkinsla och forlatelse, med
andra ord visdom. De lirdomar du far av att hantera en forsyn-
delse motiverar ofta till dkta medménskliga insatser.

? Varfor-terapier befattar sig med forklaringar till varfor man agerar pd ett
visst sditt. De dr ordldrdomar som till slut drinker ens fria vilja i ett forutbe-
stamt drama av orsak och verkan.

* Primdr: en skapelse eller kommunikation forsedd med tillrdcklig foresats
och kraft for att skapa en verklighet

Fyra steg for att hantera en forsyndelse

1) uppriktig anger — Du ir ledsen 6ver handlingen (inte ledsen
for att handlingen uppticktes) och ska gora ditt yttersta for att
inte gora det igen.

2) bekénnelse— Det spelar ingen roll vem du siger det till;
bek#nnelsen innebér faktiskt att du tar ansvar. Det &r att dtervén-
da till ursprung och slédppa allt réttfirdigande. ”Jag gjorde det.”

3) uppriittelse eller gottgorande — Att gottgora &r en personlig
uppoffring for att reparera eller kompensera for en forsyndelse.
Personen som maste bli ndjd och kinna att uppoffringen dr i jam-
vikt med skadan @ DU. Om dir finns en meningsskiljaktighet
angdende vad som kan vara ett skiligt gottgorande, konsultera en
neutral part. Om gottgorandet utfores for att ateruppritta din soci-
ala stdllning i en grupp maste de normer som gruppen antagit,
eller medlemmarnas allménna forvéntningar, tillfredsstéllas.

4) samstim dig igen med din egen intuition— Nér pressen fran
rittfardigande synvinklar och skyddande identiteter (hur du maste
vara) har minskat tillrdckligt, blir du lugn och avslappnad. I
denna stillhet vet du intuitivt i vilken riktning din lycka och ditt
fortsatta vixande ligger. Och dven om det innebir att 1imna din
bekvimlighetszon bor du styra i den riktningen.

Det hir &r stegen i ett upplyst rittsforfarande. De kan endast
anvindas av de ménniskor som Onskar ateruppritta sin personliga
integritet. Man kan inte lagligen tvinga dem pé& négon. De &r en
gava av mojligheter. Huruvida de ska genomféras eller inte, och
hur de ska goras, bestims av en persons egen kinsla for vad som
dr hederligt. Nir de gors med uppriktighet aterupprittar de ett
lyckligt liv.

Du ser att straff inte kommer in i bilden. Arliga minniskor —
ménniskor som dr uppriktiga angdende sin egen andliga utveck-
ling och upplysning — behover inte bestraffning for att ritta till
sina forsyndelser.

Nir du vl upplever kraften i den frihet som kommer av att
fullstindigt hantera de sjidlvforsvagande aspekterna av en hemlig-
héllen-forsyndelse kommer du aldrig att d6lja nigon igen. Om du
inte avsiktligt skulle invalidisera din kropp med tunga bojor, var-
for skulle du invalidisera ditt sinne med riddsla over att bli
upptickt?

Stegen dr enkla: 1) Jag dr verkligen ledsen. 2) Inga ursikter,
jag gjorde det. 3) Jag ska gora det till min forsta prioritet att repa-
rera den skada som mina handlingar har dsamkat. 4) Jag ska
héddanefter ansvarsfullt f6lja vigledningen fran min egen
intuition.

En fraga som ofta stills: “Jag vet att det bésta 4r att gottgora
den skada jag dsamkat &t den person jag gjort det mot, men tink
om den personen har dott?”

Svaret: Du kan fortfarande gottgora skadan genom att utfora en
dkta medmaénsklig handling. Hjdlp andra. Allt liv dr forbundet.
Din egen intuition kommer att séga dig nér din skuld dr betalad.
Mainniskor som tar miste pé eller inte kan uppfatta sin intuitiva
végledning har inte fullgjort steg 1 till 3. Deras andliga utveck-
ling &r begridnsad av dem sjilva.




Dolda motiv

Dolda motiv stricker sig frdn en onskan att uppfylla egoistis-
ka intressen pa bekostnad av andra, till illasinnad ondska som
avsiktligt orsakar olycka for andra.

For det mesta giller att ju mer destruktiva de dolda motiven
dr, desto troligare dr det att personen saknar den hederskinsla
som dr nodvindig for att dndra sig sjdlv. De forsvarar sina hand-
lingar och limnar ménniskor forvirrade. De &r svara att forsta
for det dr s& mycket de inte sdger. Vad de sdger och vad de gor
kan vara diametrala motsatser.

Alltid nir en person, eller speciellt en grupp, foretar sig
nagot, maste de ha en metod att identifiera och stoppa en icke-
samstdmd person som har dolda motiv. Annars &r det sannolikt
att verksamheten saboteras. Méanga foretags-krascher kan spéras
till en enskild person som opererade utifran dolda motiv.

Nir du ansvarar for att leda en grupp ér det felaktiga sittet att
hantera en person med dolda motiv att vara tolerant mot denne.
Detta dr en av de fa ganger i livet dér tolerans leder till att situa-
tionen forvérras. Ménniskor med dolda motiv ska konfronteras
och ges en liten men dock mdjlighet att rétta in sig i linje med
gruppen; annars ska de uppmanas att limna den. Om de inte dr
villiga att g4, ska de forhoras réttframt och Sppet av gruppen
angédende deras avsikter och dess konsekvenser.

En persons dolda motiv upploses bara nir denne &r fullstin-
digt kapabel att hantera sin hemlighéllna-forsyndelse.

Det bista du kan gora om du upptidcker att du har dolda
motiv dr att Oppet och drligt justera dem sa att de stimmer med
det syfte, de metoder och de virderingar som finns i gruppens
faststéllda syfte. Det erfordras en del diskussion, mgjligen en
del kompromisser, och tillricklig mental flexibilitet for att forut-
siga mer vittgdende konsekvenser och se alla synvinklar.
Olikheter i synvinklar, syften och mal &r bara destruktiva for
en grupp nir de dr dolda. Mangfald kan faktiskt stirka en
grupp, men det méste vara nagot alla vet om och inte ndgon
dold paverkan.

Beteendets konsekvenser

Har du nigonsin varit tillsammans med en vin och bada
pratar pa om allt mojligt. Bada tva dr flexibla. Ni kan prata om
hemligheter och férsyndelser och dér finns forstaelse och drlig-
het. Inga hycklande virderingar. Vildigt likt den atmosfér av
dkthet som man finner pa den Professionella kursen.

Plotsligt kommer din véins mamma in i rummet.

Din vén har manga hemlighéllna-forsyndelser i sin relation
till mamma. (Har vi inte alla det?) Vad hidnder? Plotsligt blir
konversationen vildigt reserverad. Din vén vixlar fran ett flexi-
belt medvetande in i en fastlast identitet. Mamman sédger nagot
och din vin &r vildigt kritisk. ”Ah, mamma. Det dér dr bara din
asikt. Jag hatar nér du pratar pa det dér viset.”

Lédgg mirke till de spontana primirer som din vén skapar:
”Det dr &r bara din asikt” och “Jag hatar nér du pratar pa det
dir viset.” Kan du forestilla dig vilka upplevelser de hér primé-
rerna skulle skapa?

Vad din vén egentligen sdger dr “Ga, mamma. Din nérvaro
berdvar mig min frihet att vara drlig.” Men dven denna nistan-
sanning &r en sjdlvforsvagande synvinkel, for han placerar
ursprunget till sin frihet att vara drlig i mammas universum.

Nir du klandrar ndgon annan for hur du mar, overléter du ditt
ursprung till dem. Du later dem gora dina primérer. Nir du kin-
ner att du maste hélla en forsyndelse hemlig for nagon Sverlater
du ditt ursprung till dem.*

Sa om din vins mamma inte limnar rummet sa kommer din
vin att gora det. Varfor? For att det kiinns obehagligt att vara
bland ménniskor som du dr rddd att vara drlig emot. Det verkar
som om de stjél ditt ursprung, men sanningen &r att du ger det
till dem.

Denna kompromisslésa drlighet har
effekten att forvandla en solid viirld som ségs
kritiskt till en flexibel vérld av méjligheter.

Ju fler hemlighéllna-férsyndelser en person har, desto mindre
flexibelt blir dennes medvetande, desto férre alternativ kan per-
sonen 6verviga. Hemligheter forhardnar medvetande till en
pseudorittfiardig identitet med fastlasta asikter och forestéllning-
ar. Och dessa forestéllningar skapar sillan en upplevelse som
man skulle foredra. Den fastlasta identiteten skapar ett ego med
syfte att forsvara den och rittfardiga den. Nér det vil hinder
borjar en médnniska forlora forméagan att utforska allt utom en
mycket begrinsad del av medvetandet. Att minnas faktiska hin-
delser blir smirtsamt, sa de skapar ett falskt forflutet. De fore-
stéller sig och projicerar istéllet for att minnas. Sen undrar de
varifrén alla sekundérer’ kommer.

En person med hf har svért att sldppa virderingar. Detta kom-
mer att skapa omraden i deras liv som inte reagerar pa SHP.® De
ar ovilliga att uppleva vissa skapelser fullt ut, oféormogna att eti-
kettera dem utan vérdering. Istéillet for att oskapa gor de mot-
stdnd — som ekar — och véntar pa att doden ska bldsa omkull
dem. For att citera ur Ater till ytan: “Inget straff, ingen forod-
mjukelse #r vérre dn det lidande vi skapar at oss sjilva genom
att vara odrliga.”

* Den naturliga foljden hdr dr att om nagon ldgger skulden pd dig for hur
denne mdr, acceptera bara forebrdelsen. Det gor dig mer kraftfull och den
andra mindre kraftfull. Om han/hon fortsdtter att skylla pa dig for hur han
mar, gor honom till din slav. (Det sista dr ett skimt.)

* sekunddr: 1. en oavsiktlig skapelse som utlises av den skapelse man har
for avsikt att skapa 2. en anstrdngning eller avsikt angdende hur en primdr
skapelse dr, var eller kommer att bli mottagen 3. en anstringning att kon-
trollera eller dndra avsindaren eller mottagaren i en kommunikation 4.
ndgot som finns ddir forutom det man avsiktligt vill skapa 5. en osamstimd
anstrdngning

¢ SHP: Skapelsehanteringsprocedur, en avancerad évning i Avatarkursen
som beskriver hur medvetandet fungerar i universum.




Hf berdvar ménniskor deras frihet, for de ar inte fria att vara
fullstdndigt drliga mot andra. De fruktar konsekvenser i form av
bestraffning, forldgenhet och avvisande. S& de ger bort sitt
ursprung. Och allt borjade med beslutet att dolja sina forsyndel-
ser istéllet for att behandla dem som misstag, ordna upp dem
och léra sig av dem.

Se bakom kritiken

Lat mig beskriva ett scenario som har upprepat sig dussintals
ganger med mistare. Forst begar de en forsyndelse som bryter
mot deras samstdimmighet med Star’s Edge, och sedan bestdm-
mer de sig for att halla den hemlig. Det dr ett dumt beslut. Har
du nagon aning om hur mycket kraft det gar at att bevara en
hemlighet for 50 000 medvetna Avatarer?

For det andra; att hilla pa en hemlighet gor att de kinner sig
obehagliga till mods tillsammans med andra méstare och
Avatarer. S& de separerar sig fran nétverket. Den hemlighéllna-
forsyndelsen har bekvimt nog glomts bort. De doljer for sig
sjdlva den verkliga anledningen till vad som motiverar dem att
2d. Och nir de missforstar sin egen bevekelsegrund paborjar
deras liv en nedétgéende spiral. (Det hir ger djupare insikt i
kapitel elva i Lev utifrdn din fria vilja, "Ett fortroligt samtal om
drlighet”.)

For det tredje; de hittar pd en méngd bra anledningar och for-
klaringar till varfér de ldmnat nitverket, men ingen av dem har
nagot att géra med den hemlighéllna-férsyndelsen. Den fore
detta mistarens asikt om Star’s Edge, eller Avatar, eller Harry
Palmer blir en framhévd fastlast dsikt som skapar ett oflexibelt
omrade i medvetandet. De kan inte tryggt utforska eller integre-
ra sina upplevelser med sitt dvriga liv. De rittfardigar sin egen
brist pé lojalitet och engagemang genom att sidga hur forfarliga
Avatarménniskor ér, eller hur ond Harry dr, eller hur orittvist
Star’s Edge dr, osv. "Pengar &r det enda de bryr sig om,” eller
”Varfor forsoker de hélla allting sd hemligt?” eller “De forsoker
bara styra allas liv”. Det anmirkningsvérda &r att kritiken nés-
tan alltid dr en kamouflerad bekédnnelse av deras egna hf.

Logiken bakom kritiken dr foljande: Om de kan minska
Star’s Edges status och betydelse dr den skada deras forsyndel-
se dsamkat inte lika betydelsefull. Att stjéla en tia frin en annan
tjuv dr inte en lika viktig forsyndelse som att stjdla en tia fran
ett helgon. Sa de skapar forestillningen att Star’s Edge egentli-
gen dr en odrlig organisation, och foljaktligen &r deras synd
bagatelliserad. Faktiskt skulle de bli ganska glada och ngjda om
Star’s Edge misslyckades, gick i konkurs och helt forsvann. De
kan inte bara gé sin vdg och uppskatta upplevelsen. Den hem-
lighallna-férsyndelsen motiverar dem till att separera sig och
kritisera. De flesta &lskar fejder och vendettor och ansluter sig
ivrigt till att stodja ndgon som é&r kritisk mot Star’s Edge (eller
nagot annat mal for deras kritik). Och under det hela finns detta
forhardnade medvetande, den fastlasta och pseudorittfardiga
synvinkeln skapad av den hemlighallna-forsyndelsen. I de virs-
ta fallen blir den pseudorittfardiga synvinkeln sa fastlast att den

blir en drivfjdder till dolda motiv vilka urskuldar all slags 16gn-
er, bedrigerier och forstorelse.

Narhelst du ser ndgon engagera sig i ohjdlpsam eller oombe-
dd kritik mot nagon eller négot, inse att de engagerar sig i en
kampanj for att bagatellisera sina egna synder.

Ett, tva, tre. Hemlighallen-forsyndelse. Separera. Kritisera.
Ett, tva, tre. Det dr ett pavisbart monster i ménniskans natur.
Genom att forsta detta monster kommer du inte bara att reda ut
mysterierna med det ménskliga beteendet, du kommer att fa
insikt angdende sonderfall av hela samhillen.

Om du ndgonsin stoter pa nagon av dessa kritiska fore
detta mistare, lotsa bort dennes uppmirksamhet fran deras kri-
tik, till en diskussion om deras egna forsyndelser gentemot
malet for deras kritik. ”Vad gjorde du?” Du kommer att bli
forundrad Gver hur létt det dr att rddda de flesta. Nagra minuter
av tarar och forldgen bekénnelse, och plétsligt kommer deras
liv tillbaka pa ritt spar. De 4r fria. Flexibla igen. Det dr verkli-
gen ett mirakel.’

Hdir kommer solen

Malet med att hantera hemlighallna-forsyndelser dr att bli
fullkomligt drlig mot sig sjélv.® Detta innebir att bli flexibel
angéende hur ritt eller fel dina egna asikter och forestéllningar
ar. Denna kompromisslosa drlighet har effekten att forvandla en
solid virld som sags kritiskt till en flexibel virld av mojligheter.
Det dr skont att vara fri fran hf.

Epilog

Felet var inte att Adam och Eva begick en forsyndelse
genom att dta ett dpple fran kunskapets trid. Felet var att de for-
sokte dolja det.

Nir Gud dok upp och fragade vem som at hans dpple,
pekade Adam pé Eva. Eva pekade pa ormen. Ormen skulle ha
skyllt pé rattan, men han hade inget finger att peka med. Sa den
stackars ormen fick skulden. Men Gud blev inte lurad. Han
straffade dem alla.

Vad tror du skulle ha hidnt om Adam hade stigit fram och sagt,
”Gud, forlat att jag at ditt dpple. Jag gjorde det, och det &dr mitt
ansvar. Jag ska gora det till min forsta prioritet att gottgora dig
genom att véarda din triddgard och uppfostra mina barn till att prisa
ditt namn.”

Eftersom Adam inte sa det, maste vi alla halla pa och siga det
till varandra. ”Gud, forlat. ”’Gud, forlat. ”Gud, forlat.”

"I nagra fa fall kan du méta ett kanslomdissigt utbrott och ett psykotiskt
sammanbrott istdllet for ett mirakel. Inse bara att for en del har ansvar en
skadlig effekt.

8 Att lara sig att fullstandigt hantera hemlighallna-forsyndelser dr en av
de tidiga uppgifterna pa Wizardkursen. I huvudsak bestar det av de fyra ste-
gen beskrivna i denna artikel tillsammans med oskapande av smdrtan och
forldgenheten dver avslojandet.
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