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Procedimento da J

O bambu e o carvalho empregam duas estratégias de sobre-
vivéncia diferentes. A estratégia do carvalho é de crescer
muito sélido e forte para suportar a forga do vento. A estraté-
gia do bambu é ficar flexivel e curvar-se diante da forca do
vento. O vento, nessa analogia, é realmente um simbolo para
as forgas de mudanga. O carvalho usa sua solidez para resistir
a mudancga. O bambu usa sua flexibilidade para curvar-se com
a mudanca.

H4 poucos anos atrds, um grande furacdo passou pelo sul
da Flérida - Furacdo Andrew. Arvores foram arrancadas.
Casas foram derrubadas. As cAmaras de TV fizeram uma
cobertura da drea para mostrar a devastacdo. Todas as palmei-
ras, coqueiros e carvalhos foram arrancados, mas, as cimaras
mostraram um pequeno grupo de bambus que sobreviveram.
Os carvalhos, mesmo com a sua forga maciga, ndo sobrevi-
veram. Os bambus sim. A forga flexivel sobreviveu; a forca
inflexivel pereceu. Essa é a licdo.

Num mundo onde as coisas estio mudando rapidamente,
flexibilidade é uma estratégia de sobrevivéncia melhor que a
forga.

A consciéncia individual pode tanto pegar as qualidades do
carvalho como as qualidades do bambu. Ela pode ser vazia e
flexivel, ou pode ser s6lida e inflexivel. Na maioria dos casos,
ela comeca flexivel e endurece com o tempo.

O que é isso que endurece a consciéncia em pontos-de-vista
inflexiveis? Algumas pessoas vao dizer que sdo os sofrimentos
causados pelo mundo. Mas, ndo importa quanto vocé mude o
mundo, isso ndo faz a sua consciéncia nem um pouco mais

£ como vocé lida com a transgresséo
que ¢ imporfante, ndo porque vocé a fez.

flexivel. Entdo, o que é que leva a consciéncia a pontos-de-
vista inflexiveis? Duas coisas: transgressdes-mantidas-em-
segredo e agendas escondidas.

Transgressoes-mantidas-em-segredo sdo agdes danosas e
ndo-agdes que vocé preferiria que outras pessoas nao desco-
brissem. Uma transgressdo é um caso particular de violagdo
de lei ou quebra de acordo ou violagdo de padrao social ou
violagdo de seus préprios valores, é danificar algo que vocé
concordou em proteger. Exemplos de TMS é roubar um banco,
enganar seu esposo(a), pichar prédios publicos, ou agir de um
modo que seja contrdrio a sua prépria consciéncia. Existem
vdrias transgressdes possiveis e até que vocé atinja a santidade
é esperado que vocé cometa transgressdes, ocasionalmente -
mesmo que seja s6 por acidente. Quando sua transgressdo ndo
é mantida em segredo, ela é chamada de erro.

ustica lluminada

por Harry Palmer

Se alguém diz a vocé que ele ndo cometeu nenhuma trans-
gressao, entenda que vocé deve estar falando com um santo
ou com um mentiroso. Seres humanos cometem erros.

Eles devem cometé-los. E assim que eles aprendem. O
conhecimento humano é produto de erros. E somente quando
os erros sao escondidos ou tornam-se intencionais (como uma
agenda escondida), é que levam a pontos-de-vista inflexiveis.

Uma agenda escondida é realmente uma estratégia que
alguém tem para cometer ou continuar cometendo uma trans-
gressdo motivada pelo egoismo. Essa é uma acdo intencional-
mente prejudicial. Esse é o fendmeno que moralistas chamam
de diabdlico, ou que os budistas diriam ser um ato de incorrer
no karma.

Uma transgressdo-mantida-em-segredo é mantida em segre-
do por causa da vergonha ou por medo da desaprovagio ou
da punicdo. Uma agenda escondida, é mantida em segredo
porque a pessoa tem a intengdo de cometer ou repetir a trans-
gressdo. Existe pouca, se alguma, vergonha envolvida numa
agenda escondida. Ao contrario, o que existe frequentemente é
0 que poderia até mesmo ser chamado de orgulho criminal. A
maior diferenga entre transgressdes-mantidas-em-segredo e
agendas escondidas, é que no final, hd apenas um vago
reconhecimento das a¢des prejudiciais. Agendas escondidas
sdo frequentemente ocultas atrds de uma identidade pseudo-
correta, pretendendo motivos humanitérios.

Aqui estdo os principais elementos que levam de um ponto-
de-vista inflexivel a um endurecimento da consciéncia, para o
que um Wizard tdo sutilmente, descreveu como consciéncia-
zumbi. Como eles podem ser curados?

TrangressOes-mantidas-em-segredo
(TMS)

Quando uma pessoa comete uma transgressdo a primeira
questdo frequentemente perguntada é : “Por que vocé fez
isso? Por que? Por que? Por que?” Essa é uma questao total-
mente irrelevante. Ninguém pode responder isso verdadeira-
mente. Vocé estd pedindo para eles darem uma explicagdo do
por que eles nédo sdo fontes. Minta para mim. Eu quero ouvir.

A explicacdo ndo mudard nada. A explicagdo ndo ensinard
nada a ninguém. E, a explicagdo, ndo importa quao boa ela
soa, ela ndo os impedird de fazé-la novamente. Vocé poderia
também responder o “Por que?”, com; “Porque minha mie me
concebeu.”

Vocé sabe qual eu acho que é a maior razdo porque que
vocé mantém suas transgressdes em segredo? ... porque vocé
estd com medo que alguém vd perguntar a vocé: “Por que
vocé fez isso?”

E vocé realmente, honestamente, ndo tem a menor idéia.
Entdo, se alguém pergunta, vocé ird ter que cometer uma se-
gunda transgressdo de mentir para explicar a primeira trans-
gressao.




Vocé quer saber o que faz aumentar a quantidade de trans-
gressdes-mantidas-em-segredo na sociedade? ... porque a so-
ciedade torna-se focada em “Por que vocé fez isso?” Assim,
vocé abre a porta para os Porqués-Terapias. @

O aumento das agendas escondidas, por outro lado, é um
sintoma da midia e sistemas educacionais, que estdo focados
em doutrinagdo ao invés de iluminagdo. A origem de uma
agenda escondida é sempre alguma forma de doutrinagéo
social, que condena o egoismo, intolerancia ou compor-
tamento irresponsavel.

Vocé estd pronto para algum alivio? Eu ndo me importo
com o que vocé fez ou porque vocé fez isso. Apenas conserte
e vamos seguir adiante.

O que me traz ao ponto mais importante. Se vocé bloquear
tudo o mais que eu disse, lembre-se disso: é como se lida com
a A transgressdo é que é importante, ndo porque vocé a fez.

A maneira errada de manejar uma transgressao é escondé-
la, ou justifica-la, ou negé-la. Essas sdo as agdes (esconder,
justificar e negar) que endurecem a consciéncia em uma iden-
tidade inflexivel. A consciéncia endurecida projeta uma reali-
dade que pode ser vista apenas de uma maneira. Escute essas
primadrias®. Vocé as faria?: “Eu néo sei nada sobre isso. Eu
ndo fiz isso. Eles me fizeram fazer isso.”

Criar essas crencas é como derramar concreto em sua
mente.

Entdo, agora vocé sabe quem endureceu sua consciéncia.
Vocé fez isso - com as primdrias que vocé criou para manter
suas transgressoes em segredo.

“Eu nunca vou lhe dizer!” Para sempre, é um longo tempo
para instalar uma limitagdo na sua liberdade de expressao.

Se vocé esconde, justifica, ou nega uma transgressao, vocé
raramente aprende qualquer coisa ttil, mas lidar com as
transgressdes pode leva-lo as mais importantes li¢des-de-
mundo da vida - coragem, discrigdo, tolerancia, compaixdo, e
perdéo, por exemplo: sabedoria. As ligdes que vocé aprende
ao reparar uma transgressao, frequentemente motivam
esfor¢os humanitdrios genuinos.

Quatro Passos Para Lidar Com Uma
Transgressio

1) sincero arrependimento- Vocé estd arrependido pelo ato
(e ndo arrependido porque o ato foi descoberto) e fard o seu
melhor para ndo fazer isso novamente.

Esses sdo os passos de um procedimento da
justica iluminada. Eles podem ser aplicados apenas por
pessoas que desejam restaurar sua infegridade pessoal.

Vocé néo pode legitimamente forcar isso para outra pes-
s0. Eles sdo um presente de oporfunidade.

! Porqué-Terapias estdo preocupadas com explicagdes do porqué uma pes-
soa age de uma certa maneira. Elas sdo li¢oes-de-palavras que eventual-
mente abafam a liberdade de escolha de alguém em alguns dramas prede-
terminados de causas e efeitos.

? Primdria: uma criacdo ou comunicag¢do investida com intengdo e esforco
suficiente para criar uma realidade.

2) confissao- Nao importa para quem vocé vai dirigir as
palavras; a confissdo é realmente a agdo de assumir a respon-
sabilidade. E retornar a fonte e retirar todas as justificativas.
“Eu fiz isso.”

3) Emenda/ Melhora - Fazer emendas é um sacrificio pes-
soal para reparar ou conciliar uma transgressdo. A pessoa que
tem que estar satisfeita e sentir que o sacrificio é igual ao
dano causado, é vocé . Se existe uma discordancia de qual
seria a emenda justa, consulte uma pessoa neutra. Se emen-
das foram tomadas para restaurar o seu status no grupo, os
cédigos adotados do grupo, ou as expectativas gerais dos
membros devem ser satisfeitas.

Nota: Emenda ndo é punigdo, embora possa conter um elemento
de sacrificio pessoal. Uma emenda de sucesso resulta em uma reali-
zacdo pessoal que cria um desejo de mudar o comportamento trans-
gressor da pessoa. Essa é a parte da "melhora”.

4) Realinhar-se com sua prépria intui¢ao- Quando a pres-
sdo de justificar os pontos-de-vista e proteger as identidades
(como vocé tem que ser) estdo suficientemente reduzidas,
vocé se tornard quieto e relaxado. Nessa quietude vocé
intuitivamente sabe a diregdo na qual sua felicidade e seu
crescimento contfnuo se estabelecem. E mesmo que isso sig-
nifique deixar a sua zona de conforto, é essa a dire¢do para a
qual vocé deve dirigir-se.

Esses sdo os passos de um procedimento da justica ilumi-
nada. Eles podem ser aplicados apenas por pessoas que dese-
jam restaurar sua integridade pessoal. Vocé ndo pode legiti-
mamente forcar isso para outra pessoa. Eles sdo um presente
de oportunidade. Se devem ou ndo ser feitos e como serdo
feitos, é determinado pelo préprio senso da pessoa que é
honrdvel. Quando feitos sinceramente, eles restauram uma
vida feliz.

Vocé percebe que punigdo ndo entra em cena. Pessoas
honestas - pessoas que sdo sinceras sobre o seu préprio
desenvolvimento espiritual e iluminacdo - ndo requerem
punicdo para corrigir suas transgressoes.

Uma vez que vocé experiencia o poder de liberdade que
vem de lidar completamente com os aspectos do auto
desencorajamento de uma transgressdo mantida em segredo,
vocé nunca mais vai esconder outra. Se vocé nao danificaria
intencionalmente o seu corpo com pesadas algemas, por que
vocé iria danificar sua mente com medo de ser descoberto?

Os passos sdo simples: 1) Eu sinto muito. 2) N&o tem des-
culpas, eu fiz isso. 3) Eu vou fazer disso a minha prioridade
numero um, para reparar os danos que minhas agdes tenham
causado. 4) Eu irei, daqui por diante, responsavelmente
seguir a orientagdo da minha intuigdo.

Uma pergunta frequentemente feita: “Eu sei que é melhor
reparar os danos que fiz para a pessoa a qual eu fiz a trans-
gressdo, mas, e se a pessoa morreu?”

A resposta: Vocé ainda pode reparar fazendo um servigo
humanitério genuino. Ajude outros. Toda vida estd conecta-
da. Sua prépria intuicdo lhe dird quando seu débito estd
pago. Pessoas que erram ou ndo podem reconhecer sua
propria orientagdo intuitiva, ndo completaram os passos 1,2 e
3. O crescimento espiritual delas é auto-limitado.

Agendas escondidas

As agendas escondidas vdo de um desejo de preencher
interesses egoistas as custas de outros a o espirito diabdlico
que, intencionalmente, causa miséria a outros.




Na maioria das vezes, quanto mais destrutiva a agenda
escondida, mais provavel é que a pessoa esteja desprovida do
senso de honra necessdrio para auto-correcdo. Ela justifica
suas agoes e deixa as pessoas em confusdo. Sdo pessoas
dificeis de compreender porque existe muito que elas ndo
estdo dizendo. O que dizem e o que fazem podem ser com-
pletamente o oposto.

A qualquer momento que um individuo ou especialmente
um grupo, comece alguma coisa, eles devem ter métodos
para identificar e reprimir as pessoas ndo alinhadas, com
uma agenda escondida. Caso contrdrio, a iniciativa terd boas
chances de ser sabotada. Muitos fracassos de companhias
podem ser tragados por uma tinica pessoa que estava operan-
do com uma agenda escondida.

Quando vocé é responsavel por conduzir uma iniciativa de
um grupo, a pior maneira de lidar com uma pessoa que tem
uma agenda escondida é tolerd-la. Essa é uma das poucas
vezes na vida onde tolerancia leva uma situacéo a piorar.
Pessoas com agendas escondidas devem ser confrontadas e
deve ser dado a elas uma breve oportunidade para se alinhar;
caso contrario elas devem ser convidadas a sair. Se ndo estao
desejando sair, as intengGes e consequéncias das intencdes
delas devem ser franca e abertamente questionadas pelo
grupo.

As agendas escondidas de uma pessoa serdo resolvidas
apenas quando a pessoa é completamente capaz de lidar com
suas transgressdes-mantidas-em-segredo.

Se vocé descobre que vocé tem uma agenda escondida, a
melhor coisa que vocé pode fazer é aberta e honestamente
alinhar-se com a proposta, significados e valores da agenda
adotada pelo grupo. Isso requer uma certa discusséo,
possivelmente alguns compromissos e suficiente flexibilidade
mental para prever consequécias mais abrangentes e ver
todos os pontos-de-vista. Diferengas em pontos-de-vista, pro-
postas e metas sdo destrutivas para um grupo, somente
quando elas sdo escondidas. Diversidade, na verdade, pode
fortalecer um grupo, porém deve ser do conhecimento geral,
ao invés de influéncia escondida.

Consequéncias do Comportamento

Vocé ja esteve com um amigo e os dois estdo conversando
sobre todos os tipos de coisas. Os dois sdo flexiveis. Vocé
pode dividir segredos e falar sobre transgressées e existe
entendimento e honestidade. Sem julgamentos hipdcritas.
Muito similar com a atmosfera de se tornar real encontrada
no Curso Profissional.

De repente a mae do seu amigo entra na sala.

Seu amigo tem muitas transgressdes-mantidas-em-segredo,
da mamae. (Ndo temos todos?) O que acontece? De repente a
conversa se torna bem vigiada. Seu amigo muda de uma
consciéncia flexivel para uma identidade fixa. A mae diz algo
e seu amigo é muito critico. “Ah, mée. Essa é apenas a sua
opinido. Eu odeio quando vocé fala dessa maneira.”

Perceba as primdrias espontaneas que seu amigo esta
fazendo. “Essa é apenas a sua opinido,” e “Eu odeio quando
vocé fala dessa maneira.” Vocé pode imaginar as experiéncias
que essas primdrias vao criar?

O que seu amigo realmente quer dizer é: “Saia daqui, mée.
Sua presenca estd roubando a minha liberdade de ser hones-
to.” Mas mesmo essa quase-verdade é um ponto-de-vista de

auto-desencorajamento, porque ele estd colocando a fonte da
sua liberdade de ser honesto no universo da mée.

Quando vocé critica alguém pela maneira como vocé se
sente, vocé estd dando a essa pessoa a sua fonte. Vocé estd
deixando que ela faga suas primdrias. Quando vocé sente que
vocé tem que manter uma transgressdo em segredo, de
alguém, vocé estd entregando a essa pessoa a sua fonte.”

Entdo, se a méde do seu amigo ndo sair da sala, seu amigo
saird. Por que? Porque é desconfortavel estar na presenca de
alguém com quem vocé estd com medo de ser honesto.
Parece que eles roubam sua fonte, mas na verdade, é vocé
quem dd a sua fonte para eles.

Quanto mais transgressdes-mantidas-em-segredo uma pes-
soa tem, menos flexivel a consciéncia dela se torna, menos

Als je compromisloos eerlijk bent tegenover jezelf
heeft dat tot gevolg dat de wereld die vastlag en kritisch
bekeken werd getransformeerd wordt tot een flexibele
wereld waarin van alles mogelijk is

opgdes ela pode considerar. Segredos endurecem a conscién-
cia em uma identidade pseudo-correta, com opinides e cren-
cas fixas. E essas crengas raramente criam uma experiéncia
que a pessoa preferiria. Essa identidade fixa cria um ego para
protegé-la e fazé-la certa. Uma vez que isso acontece, a pes-
soa comega a perder a habilidade de explorar tudo, exceto
um alcance muito limitado da consciéncia. Lembrar de even-
tos atuais, torna-se doloroso, entéo ela cria um passado falso.
Ela imagina e projeta, ao invés de lembrar. Entdo, ela ponde-
ra, de onde estd vindo todas essas secunddrias®.

Uma pessoa com TMS, tem problemas em eliminar julga-
mentos. Isso criard dreas em sua vida que nédo responderdo ao
PMCP. Elas néo estdo dispostas a experienciar totalmente
certas criagdes, incapaz de etiqueté-las sem julgamento. No
lugar de descriar, elas resistem - como os carvalhos - esperan-
do a morte para levé-las. Para citar algo do ReSurfacing:
“Nenhuma quantidade de punigdo ou humilhagao é pior do
que o sofrimento que criamos para nés mesmos por sermos
desonestos.”

TMS roubam pessoas de sua liberdade, porque elas ndo
estdo livres para ser completamente honestas com os outros.
Elas temem as consegéncias da punicdo, embaraco e rejeicao.

¥ A consequéncia aqui é que se alguém culpa vocé pela maneira como eles
estdo se sentimento, simplesmente aceite a culpa. Isso o torna mais pode-
roso e a eles menos poderosos. Se eles continuam culpando vocé pela
maneira como eles sentem, torne-os seus escravos (essa ultima parte é uma
brincadeira).

*Secunddria: 1. Uma criagcdo ndo intencional que é acionada pela criagdo
intencional. 2. Um esforco ou intengdo interessado em como a primdria é,
foi ou vai ser recebida. 3.Um esfor¢co para monitorar ou modificar a ori-
gem ou recepcdo da comunicagdo. 4. Alguma outra coisa que estd at, dife-
rente daquela que estd conscientemente sendo criada. 5. Um esfor¢o desali-
nhado.

> PMC: Procedimento do Manuseio da Criagdo, um exercicio avangado dos
Materias do Avatar que descreve a operagdo da consciéncia ilimitada no
Universo.




Entdo, elas ddo a fonte delas para outros. E tudo isso comega
com a decisdo de esconder a transgressdo dela, ao invés de
tratd-las como um erro, corrigi-las e aprender com elas.

Olhando Por Baixo Do Criticismo

Deixe que eu descreva um cendrio que tem se repetido
dezenas de vezes com Masters. Primeiro eles cometem uma
transgressdo que viola o alinhamento deles com a Star's Edge
e af eles decidem manter isso em segredo. Essa é uma deciséo
esttipida. Vocé tem idéia de quanto esforco é necessario para
manter um segredo de 50.000 Avatares conscientes?

Segundo, manter o segredo, os faz se sentirem desconforta-
veis perto de outros Masters e Avatares. Entdo, eles se afas-
tam da Rede. As transgressdes-mantidas-em-segredo foram
convenientemente esquecidas. Eles estdo ocultando de si
mesmos a verdadeira razdo que motivou a partida deles. E
ao confundirem a sua prépria motivacio, a vida deles torna-
se uma espiral decrescente. (Esse é um insight adicional do
Vivendo Deliberadamente, Capitulo 11 -"Uma Conversa
Particular Sobre Honestidade.”)

Terceiro, eles inventam muitas razdes e boas explica¢oes
para o afastamento deles, mas, nenhuma delas tém nada a
ver com as TMS. A opinido dos ex Masters sobre a Star's
Edge, ou Avatar, ou Harry Palmer se torna uma opinido
declaradamente fixada, que cria uma drea inflexivel na cons-
ciéncia. Eles ndo podem explorar ou integrar confortavel-
mente as experiéncias deles para o resto da vida. Eles justifi-
cam a sua falta de lealdade e sua falta de compromisso,
dizendo quao horrivel os Avatares sdo, ou qudo ruim o Harry
é, ou qudo injusta a Star's Edge é. Como por ex: “A tinica
coisa com a qual eles se importam é com o dinheiro,” ou “Por
que que eles estdo tentando manter todas essas coisas em
segredo?” ou “Eles estdo apenas tentando comandar a vida
de todos.” O que é incrivel, é que o criticismo deles é sempre
uma confissdo camuflada de suas préprias TMS.

A légica por traz do criticismo € a seguinte: Se eles podem
reduzir o status e a importancia da Star's Edge, o dano da
transgressio deles é menos significante. E uma transgressdo
muito menos significante, roubar um délar de um ladrao, do
que roubar um délar de um santo. Entdo, eles criam a crenca
de que Star's Edge é uma organizagdo desonesta e o pecado
deles é minimizado. De fato, se a Star's Egde falhasse, fechas-
se e desaparecesse completamente, eles se sentiriam conten-
tes e satisfeitos. Eles ndo podem apenas ir embora e apreciar
a experiéncia. As TMS os motivam a se separar e criticar. A
maioria ama contendas e vendetas e vdo prontamente tomar
partido de qualquer um que seja critico a Star's Edge ( ou de
qualquer outro alvo do criticismo deles). E por baixo de tudo,
estd a consciéncia endurecida, fixadas e pontos-de-vista pseu-
do-corretos, criados pelas transgressdes-mantidas-em-segre-
do. Nos piores casos, esses pontos-de-vista pseudo-corretos
tornam-se tdo fixados, que os motivos deles se transformam
numa agenda escondida para justificar todas as formas de
mentiras, decepgdo e destruicao.

Quando vocé vé alguém se engajando em criticismo initil,
ou ndo solicitado, contra alguém ou qualquer coisa, perceba
que eles estdo se engajando numa campanha para minimizar
seus proprios pecados.

Um, dois, trés. Transgressdes-mantidas-em-segredo.
Separa. Critica. Um, dois, trés. Isso é um padrao
demonstrdvel da natureza humana. Compreenda esse padrdo
e vocé ird, ndo somente identificar os mistérios do comporta-
mento humano, vocé ird ganhar um insight da decadéncia de
sociedades inteiras.

Se vocé alguma vez encontrar um desses criticos ex-
Masters, tire a atencdo deles do criticismo para uma discus-
sdo das préprias transgressoes deles, contra o alvo do cri-
ticismo deles. “O que vocé fez?” Vocé vai ficar surpreso de
como é facil salvar a maioria deles. Uns poucos minutos de
lagrimas e uma confissdo embaragosa, e de repente, a vida
deles voltam aos trilhos. Eles estdo livres. Novamente flexi-
veis. ... um tanto quanto milagroso.®

Aqui Vem O Sol

A meta em lidar com as transgressdes-mantidas-em-segre-
do é tornar-se completamente honesto consigo mesmo®. Isso
significa tornar-se flexivel sobre a “certeza e falsidade” de
suas proprias opinides e crencgas. Essa descomprometida
auto-honestidade tem o efeito de transformar um mundo
sélido, que tem sido visto criticamente, em um mundo flexi-
vel de possibilidades. E bom estar livre de TMS.

Epilogo

O erro ndo foi que Addo e Eva cometeram uma transgres-
sdo ao comer uma maga da 4rvore da sabedoria. O erro foi
que eles tentaram esconder isso.

Quando Deus apareceu e perguntou quem comeu sua
magd, Addo apontou o dedo dele para Eva. Eva apontou o
dedo dela para a cobra. A cobra teria culpado o rato, mas ela
nio tinha dedo para apontar. Entdo, a pobre cobra teve que
levar a culpa. Mas Deus néo foi enganado. Ele puniu a todos.

O que vocé acha que teria acontecido se Ad&o tivesse dado
um passo adiante e dito: “Deus, eu sinto muito, eu comi a
sua maca. Eu fiz, e isso é responsabilidade minha. Eu farei
disso minha prioridade ntimero um para me reparar com
vocé, vou cuidar do seu jardim e criar minhas criangas para
louvar o seu nome.”

Porque Adao ndo disse isso, todos nés temos que continuar
dizendo um para o outro. “Deus, eu sinto muito. Deus, eu
sinto muito. Deus, eu sinto muito.”

¢ Em poucos casos, ao invés de milagres, vocé pode ter uma explosdo emo-
cional e ruptura psicotica. Reconheca que responsabilidade tem um efeito
Venenoso em poucos.

7 Aprender como lidar completamente com as transgressoes-mantidas-em-
segredo € um das primeiras tarefas do Curso Wizard. Essencialmente, ela
consiste de quatro passos descritos neste artigo, junto com a descriagdo de
dor e vergonha de se expor.
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