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做為阿梵達人，我們記得我們是誰與不是誰。我們記得我們不是物體。我們記

得我們不屬於任何人類爭戰中的國家主義或者是人種。我們不是敘述也不是認

同。我們是這些事物的源頭，而且我們能創造更好的。 在某種意義上，頓悟

是了解到還有別的可能性。 

哈利帕爾默 

阿梵達教材作者
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這個周末我複訓再現人生。我的意識有一個具大的轉變。生命看起來／是

如此簡單。我能夠做決定—很容易地引導生命的流向。 

今早新的覺識：我有能力在很快速的選擇中從糢糊不清的意識轉換到清澈

中，那能力就是我選擇清澈！

M.J.K. 
再現人生
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我找到對練習一個新的信賴的原因與我發這些練習是非常地強而有力

的。在這課程中我擁抱自己以及學會愛與感激我生命中所有的部份。我

的一個很大的期望是我不再排斥每天做練習。同時找到一個很簡單的地

方；在那兒我愛生命與從被愛與被接受的渴求中釋放出來。 

M.D.W. 

再現人生 
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花了兩天做這（再現人生），雖然是像是人生往回走一般，但是它讓我開

悟了。就像他們讓我洞察到為什麼一個人可以讓自我消逝然後變成個廣大

無邊的實體的一部份。它同時也指導我如何應付一個人生命中有問題的部

份，使得那些問題不會繼續困惑我們。 

S.R. 

再現人生 
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親愛的哈利， 

今天我上了基本注意力管理的迷你課程。真是非常令人驚訝！開始

前，我決定我要能「選擇我的注意力放在那兒，有可能的話學習設

定如何將我的注意力放在哪裏的先後次序。」在課程中，有許多新

工具可使用，那對我真是很有幫助。對於練習五與六我有很好的經

驗與個人開悟。練習五的第一部份特別有幫助，因為對現在與未

來，我能因此做出更多的事來。然後是練習六，我喜歡這練習將未

完成的計畫列出；然後將它們打散，使它們成為可執行的。練習六

的第三部份很有趣而且是個能讓自己輕鬆下來的練習。我喜歡那些

附帶的例子！

最後，真是很神奇學到那些未完成的事情，它們佔據了許多對我們

生命很重要的注意力。那真是浪費。學到這些以及能夠照顧到過去

的事情。同時讓自由的注意力回到“現在”是如此美麗。謝謝你！ 

E.G. 
阿梵達課程 
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我可以感到信念在我心中，而我也認同它們，我感覺到它們在我身

體不同部位與不同強度。有時候，情緒浮現：哭泣，歡笑…我最後創

造的信念是「我對所有我必須知道的事都有答案了」。感覺與認同

這信念是令人驁異的，直到現在還是！其實所有的練習都是。但是

跟著這信念而來的很舒服的感覺從我傷癒的腳內–往上走到我膝

蓋。感覺真好！我感到有力的與強壯的！我感到有力的與強壯的！

M.K.P. 
阿梵達課程
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親愛的哈利， 

游泳最好的人是那些去上游泳課的人…謝謝你的游泳課！

 

M.Z.
阿梵達課程 
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一股力量讓我洞察過去的行為與期望。它也給我更清楚的方向，如何

在我生命中達到目標與滿足渴求，而不需要改變方向，產生新的困惑

與得到別人的認可。在過去七天我創造的清楚，比我最初想到我能做

到的還要多。 

K.J. 
阿梵達課程 
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這是一個多麼擴展之旅：我感到我是活生生的，我感到被增強，我感

到清楚；與最重要的是我感覺到了！我感覺到一個很深的平靜，和協

與快樂。而這些是我從前選擇不認為會存在在我生命中的。哈利我送

給你我所有的愛與感激；我知道你能感覺到。 

B.S.
阿梵達課程 
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親愛的哈利： 

謝謝你給我們所有的工具！我特別感謝在領袖手冊中的執行量表。

我在挫折裡面已經有段時間了；而這不願意放棄的態度經常讓我經

驗到非常地挫折。我現在知道我的假裝使我不能真實感覺到我在那

裡，但是當我允許我對自己有個更深的承諾的時候，誠實就會出現

比平時還真實了。執行量表建議退後，更新，放慢下來。那很有

用！我曾經有些超越自我的創造物，但是現在我獲得放輕鬆與我就

是我的勇氣。如此，我的承諾的層次，對工作的熱情，與對教材的

尊重都增加很多。謝謝你對人類的愛與奉獻。

S.D.
阿梵達課程 
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我感覺到源頭，那感覺很好。我剛完成一個練習而且「通過」了。這個

練習是最難的。但是它對我萁我的靈性製造了最奇特的結果。謝謝你對

研發這課程所做的努力。我也完成了迷你課程！我期待與你以及其他奉

獻的領袖在這課程中的快樂時光。願你繼續快樂與安好。

M.J.K.
阿梵達課程
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這些練習步驟真神奇，它讓我感覺到在衝突，不結盟，壓力，能與不能

擴展與開發的對立下所引發的挫折；感覺到有限的信念局限了創造的能

力。謝天謝地（哈利）給我們「消除」與「再創造」這些我渴求的經驗。

更多的「我很高興我是我。」

P.C.
阿梵達課程
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我在阿梵達課程中有機會經驗到所有迷你課程。我帶著去除一個習

性的企圖來上課。我想要持久地帶著慈悲，尊敬，與敬重來承擔更

多責任。在我的探険中，我發現許多事情以及達到一個很深入的了

解你所說的洞察愈深入，事情變的愈簡單的說法。我在對我的意

願，注意力，與刻意使用它們的能力範疇內，在獲得一個更清楚的

經驗中，完成這課程。我很感激我的注意力現在能放在那些過去我

不做決定的地方。而那些地方經常與我所犯的錯誤有關。我在我生

命中拒絕承認錯誤，真好笑它竟然行得通。當我完成這與生命結盟

的課程時，一個經驗最引起注意，「我決定」。很感謝給我這些工

具，能夠讓我很快地提醒我。

T.P.
阿梵達課程
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親愛的哈利，

在晨課的嚴粛鑽子練習中，我有個新的體認，它讓我轉變。就像是

讓我身體消失般。我消除了一個自我認同。這特別的地方是，我感

覺到如果我回去看看或者討論它，解釋它，或者描述它，那將是對

開悟時刻的冒犯。這是個保持我的注意力在主要起始的練習，往前

走吧。過去的不存在了，真好！給你我的愛。

T.D.
阿梵達課程
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我與另一位同學做練習。我們間有些不同意見與挫折。她感到害怕與

脆弱。突然間，她在那兒。我們就像是隔著一條繁忙的大街互相驚鴻

一瞥。那真是她。她吸引住我的注意。我們同時感覺到對方以及感覺

到這世界停下來了般。眼淚在我們眼中。然後我們繼續做練習。那單

獨的一刻，讓我感到這課程是為我的。我開始感覺到它了。這課程是

可行的。對你帶著愛與感激。

M.R.
阿梵達課程
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我等到最後一天才與你分享我每天所經驗到的以及與別人分享的，

我快樂！我能創造一個與我的高我結盟的生命。真是個好槪念！這

課程，這工具，這組織，這企圖以及主要起始都像條流動很快的河

通過我面前往EPC去。它與這星球上所有我曾經遇到的與感覺到的

生命的目的是很接近的。謝謝你為保持這真誠所做的努力，而這些

努力將會讓這艘船航行下去！我總是放棄以及我總是有個非常特別

的目的。這些都是我的掩飾，沒有我！願你安好。願我們所有的主

要起始都被經驗到。

D.T.
阿梵達課程
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George是對的，我很高興他是對的。他告訴我阿梵達是轉變個人

與.全球的最好的一組工具。在 80年代後期與90年代前期我稱那是

美好的時光。我認為那是天賜的禮物。然後，我覺得我離開那兒。

我的世界縮小了，我無法再創造“大的”。過去兩年，我的目標是

做大的夢但是我不行。經由阿梵達的工具組，我再次能感覺了。更

重要的是我知道怎樣感覺。我是源頭。現在我不僅能做大夢，而且

我再次回到家了。

A.H.
阿梵達課程
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嗨，哈利，我真的了解「我不是我」的意識了。真棒！當我卡住

時，就像是在玩虛擬遊戱但是卻忘記了你正在面對一個景像。然

後，突然間某個人（就像另一個阿梵達學員）出現輕拍你的肩膀。

噢是的，那只是個遊戲！很多的愛。

J.M.
阿梵達課程
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親愛的哈利：

我要與你分享我的成功。我需要更進一步整合。同時，今天與

Kathy 以及 Tonny討論後，我必須說清楚我從“藏起來”裡逃避

的。哇！我在我這一生中所有的人際關係與工作地方一直在用這

個模式。阿梵達是我得到的最好的禮物。謝謝你的愛，承諾，與

耐心。也謝謝你鼓舞那些來增強我們創造的人。艾芙拉與約翰真

棒以及他們會去增強隊友。我希望與你溝通更多成功∕新的體認

等等。很多的愛。

S.Z.
阿梵達課程
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我今天在佛羅里達州奥籣多市完成阿梵達課程。我可以很真誠地

說今天是我新生命的開始…一個依照我的信念來創造我的經驗的

生命。課程有九天…這九天令人驚訝地發現我自己與那些目前控

制我生命的信念。在那段時間內，我被阿梵達領袖以愛，支持與

奉獻指導著成為一個阿梵達。最令人驚訝的是那些練習與工具是

如此簡單。而結果是令人與奮，無法抵抗，以及神奇的！！神奇

這個詞對我是新的，但是在上課時我卻用的很多。但是無論是任

何描述性的語詞，比起現實經驗到，都是平淡的。我知道我阿梵

達的同學們知道我想要表達的；我也希望許多，許多人決定來經

驗到是自己信念的創造者以及成為源頭。為了一個更好與所愛的

星球。給所有阿梵達的朋友們愛與感激，直到我們在領袖課程再

見。

F.D.
阿梵達課程
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對我一生，那是個緊張，感人，超脫，與重要的一周！對我下半生在我

們的世界中創造的能力是很重要的，同時對許多，許多人這將是在他們

的宇宙中最偉大的經驗。

讓我們創造一個更美好的世界！！！

S.V.
阿梵達課程
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那是一個多麼美好與深奥的經驗。我感覺到如此輕鬆與平靜。我現

在看到什麼是真正在那兒，而不是我的批評。我感覺到完全清楚我

在我生命中是如何創造「好」與「壞」相關的經驗。同時我對我的

存在與看到我有能力幫助別人，感到充滿了快樂。

在上餜時我感覺到許多情緒波動，而它完全地鼓舞了我。謝謝你給

我這個美好的禮物。它讓我看到人類是如此偉大。

G.H.
阿梵達課程
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「每件事都對」–是的！

都有可能；那兒沒有界線。我很好。經過掙扎“我不能做這個”很久，

我了解到我能。沒有任何事物與人能從我這兒拿走它–除非我選擇讓它

走。

我真的創造我的現實。我喜歡它。

T.B.
阿梵達課程
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真棒！我對我的成功充滿了歡愉。我對我在課程中所得到的，感到高興。

我感覺到我的力量，我的新力量。我真的發現我能做什麼。

現在，如果有人問我“你能…？”我的答案將是「是的，我能！！」

J.D.
阿梵達課程
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謝謝領袖們的耐心因為他們為我花了很多時間。

在課程開始時，我說「我沒有什麼想改變的。」但是，當課程開始後，

我開始感覺到那兒有些事情我想改變。我體認到我的夢想終究還是夢

想，如果我不改變我的生活型態。現在，因為有阿梵達，我相信我可以

夢想成真。

Y.M.
阿梵達課程
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真是不可思議的九天。開始時，我有點懷疑，因為我參加這課程只是直覺

地覺得來上課是對的。

那就像是經歷了生命的假期。

我獲得許多對我生命有幫助的實在的時間。

P.H.
阿梵達課程
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這課程是珍貴的。一個人的生命不可能上了阿梵達後不會變好的。

阿梵達工具增強了那一度我認為我沒有的「肌肉」。做為一個醫預

科的學生，我在課程中所做的，使我能夠有一種方法與病人連結與

幫助他們。而這種方法是我過去認為不可能的。

我體認到我創造了範園。使用阿梵達我可以打破這範園。這個課程

將會繼續幫助我的學習，我生命中困難的時刻，以及美好的時刻。

對我而言，阿梵達就像是個對人道主義無知者的一個魔術般的革

命。當更多的學生與領袖在他們的生活中採用這工具，將只會使這

革命變的更強。有一天我們將會集體的達到開悟的地球文明。

E.B.A.
阿梵達課程
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我以為我在意識中而己。沒有任何存在的事物可以超越它的。但是阿梵

達對我顯示了一個充滿覺識的神奇世界以及生命更深層的意義。我在演

化，這世界也在演化。一個小的水滴可以使神奇的事發生。

P.B.
阿梵達課程
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在這星球上什麼是該做的？讓我們有更多的覺識，提醒自己我們自然的

本質是非暴力的，與在這星球上增加慈悲以及合作。

慈悲與深思，即使當他們看起來是無用的，但是對自己身體釋放出治癒

與平靜的力量。

哈利帕爾默

阿梵達教材作者
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在「寬恕是一種選擇」的迷你課程中，我經驗到一個突破。當我做

慈悲練習時，當我感覺到與我父親連結時我哭了，一個連結自從我

不是個小女孩以後再也沒有對我父親有這種感覺。我感覺到他的害

怕與悲傷與人情味的一面。我從心中了解到他，使用他知道的辦法

避免受苦與尋求快樂。

經過幾乎快卅年感覺是受害者，我現在從指責與受害者的感覺中，

我感覺到從我心中有股具大的愛擁抱著他的心。

我感覺到他感覺到我的愛–我現在真的很高興。我不知道為什麼，

但是也不需要知道為什麼。

謝謝你哈利，謝謝你，謝謝你引導我進入這最高的層次。

J.V.

再現人生
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親愛的哈利：

今天我經驗到一個非常關心我的評估。在找尋不同的人生方向

上，我第一次感激地接受幫助。我現在了解為何要清理濫用權力

所造成的真誠問題。謝謝妳艾芙拉，合格領袖，實習領袖，與其

他的同學。謝謝你們關心的支持。

N.R.

阿梵達課程
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我有個堅固眛思，現在已經消除了。當我開始這程序時我並不知

道那是什麼，但是就當我很快地發現它與經驗它時，它不見了而

我還存在。真是很好的能量！我所有的空間打開了，而我所有的

「擔心」消失了！真是個很好的練習！經驗與感覺這一切而沒有

任何阻力真好。去感覺它真好！

E.G.

阿梵達課程
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我比開始上阿梵達時輕多了。許多造成我痛苦的障礙，從我生命中被消

除了。我的渴求被分解開到基本核心項目，而它們成為可獲得的。現在

我真的感覺到我可以創造我要的生命，而不是我想我該有的。非常謝謝

你，這課程值得數倍於我所付的。

G.B.

阿梵達課程
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我遭受到PTSD（創傷後心理失調症）之苦。過去6 個月，我每天

作惡夢，對過去發生的事，每當我想到或談到時產生焦慮，失憶等

症狀。在過去一年，我被攻擊以及服用藥物過量。昨晚，星期六，

經過八天阿梵達課程，就像平日一樣，我被可怕的惡夢所驚醒。我

夢到攻擊我的人。

我用“感覺它”練習讓我平靜下來。那些不舒服的感覺來的很自

然，就像是那些我己習以為常的打擊我的焦慮般。幾分鐘後，那些

跟著惡夢來的感覺消失不見了。我回去睡覺。我睡的很好。再沒有

惡夢了！

我很驚訝也很高興，因為我醒來時感覺到休息夠了，積極，與期待

這最後一天的阿梵達課程。這時的感覺異於往常早上常有的焦慮與

惡夢的幻想。我發現從我家橘子市南下去艾德蒙泉的路上我在做

「感覺它」練習。

我感到我是處在現在，與我能留意著四周。（那真好）謝謝你給我

這神奇的禮物阿梵達。

J.T.

阿梵達課程



� �� �

我帶著懷疑的態度來上再現人生，但是我願意打開自己。我是個

正在康復的酗酒者，我有許多年各種不同的心理復健經驗包括了 

AA（酗酒者無名氏組織）。我很鄙夷嚐試任何「再試一種方法

也無妨」的方法。我有長達廿五年的頸痛，背痛，與腹痛。沒有

任何生理的，情緒的，或者心理治療對我有幫助。更糟的是當我

說“每次我做那個…”都會產生負面增強。這一次我有很神奇的

結果。我能感覺到我的背部上半部份與肩部不再感到痛了。我能

停止需要我兒子是完美的來證明我不是平庸的。（這是痛的來

源；我可以消除任何我認為他不好的信念）。這一切像蛋糕上的

糖衣。而阿梵達讓我經驗到這個「蛋糕」大到無法在這兒寫來。

P.M.

阿梵達課程
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我患有恐懼被攻擊症。我覺得我要我永遠是很好的，以及我有個信念，

任何我記得的事，我必須是完美的。我試了許多年去克服這使我衰弱的

障礙。今天，我用了阿梵達工具中的一個，我找到了起頭以及我能讓它

離開。我曾經想像這些恐懼與信念就像我躲進去的烏龜殻。它保護我，

但是也孤立了我。走出保護的殼感覺真好，同時也感覺到陽光照到我的

背。

J.H.

阿梵達課程
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這絕對是使人開悟的。經過數年的心理治療，我試圖消除那些阻止我

達到個人目標的信念，現在我感到被增強。我可以消除那些信念了。

我在這兒能做到的是經過經驗驗證過而且強力支持的；它不再是抽象

的學理分析，而是一個完整的「信念是如何被創造與消除」的感知經

驗。

謝謝你創造了這個。這絕對是給人類的一個禮物。我非常感謝你，以

及對你教的東西我表達最深的愛與感激。

同時，我也很感謝領袖們。他們真是不可思議。我對他們的精神，能

量，智慧，犧牲，與愛感到驚訝。他們在我心中將永不消失。

希望在下一次領袖課程中見到這些領袖與同學們。

F.A.

阿梵達課程
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我所有一直想要的是快樂與愛自己。那個禮物在我還沒有完成第二階段

時已經在我身上發生了。請注意，我一直被灌輸的是生命沒什麼意義，

它只是被淚水所覆蓋著。它標記著痛苦，勞役，掙扎，與無望。我試著

各種方法去達到愛，快樂，服務，與心靈的覺醒–沒有任何一個方法能

像阿梵達所能達到的，以及如此簡單！

J.S.

阿梵達課程
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自從我三歲到現在卅九年了，我一直都在面對同樣的事情。使用寬恕練

習以及其他的阿梵達工具我能夠真實地「感覺」這事情以及從那兒找到

個人的力量。我不再感到害怕那事情，我知道我能在未來用這力量在正

確的方向。

D.J.

阿梵達課程
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這個星期的經驗非常緊張以及印象深刻。我曾經下到深谷中，但是現在

我可察覺到高山。終於我找到可以幫助我生命的工具。

過去幾天因為有些事情以及悲傷，所以我卡在我生命中某一點不能出

來。現在我看到一個有意義的與快樂的存在是可能的。

謝謝所有的領袖在這九天中的幫忙。真是很好。

J.G.

阿梵達課程
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我感覺我再發現我真的是誰。之前，我並沒有察覺到我陷入我的經驗與

創造物中。現在，我知道我能經驗任何事情，無論好與壞，而不會因此

影響到我的未來所做所為。我能創造我想要成為的人與去除我心中的小

鬼。我開始新的一天！

D.S.

阿梵達課程
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我來上阿梵達課程的目標是享受這課程，與找到些方法消除我

（創造的）幾十年的背痛。我很担心我怎麼過這九天的上課時間。

在課程開始沒多久，我的領袖巳經教我些工具去減少我對痛的信念與

感覺。如果我來上課僅是得到那些就已經很好了。但是我經驗到不可

思議地洞察到我的信念；經由大家的幫忙，我看透在我生命中我所創

造的海市蜃樓。

我的忍耐度與慈悲在對我及他人，無論內在的或者外在的，擴展到我

從沒想過的可能的大。我對痛的信念轉換了。我所得到的對我四周的

人是無價的。

M.D.

阿梵達課程
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親愛的哈利，

當我第一次拿到「故意生活」時我閱讀了部份你的旅程章節，我知道我

會享受阿梵達。我也會感覺到「這是跟我一樣的人。」那時候，我很難

想像我會坐在課堂內九天去感覺每件事與每個人，而又感到這樣子沒問

題。

我找回自己了–統領我的生命–那兒有無止盡的可能性與機會來做，表

達，創造與感覺。

我被卡在抗拒的戰爭中與一些非常老的創造物–那些我從不了解與知

道我可以消除它們。我把自己關在自我創造的監獄中。而這監獄讓我抗

拒經驗到連結或者是抗拒不舒服的感覺，以及不知道為什麼我會這樣

做。但是這課程最奇蹟的奇蹟是：我又學會了感覺；又建立了連結。感

覺它沒關係–這世界不會因此而結束。現在我有這工具與力量去感覺任

何我想要的–自由。我不再需要避開人群了，或者害怕他們會讓我「感

覺到」什麼感覺。我不需要抗拒所有我的創造物。我可以經驗自己以及

所有我的創造物。

它們希望我打開來與別人分享。

謝謝你。

G.W.

阿梵達課程
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我總覺得當我接近不同情境，事件，與人時我是很有彈性的。

我錯了嗎？

從我現在所在的地方來看，我知道我只是開始了解阿梵達工具箱內的工

具。而我很喜歡它。

我現在知道在適當時間與地點（就像喜兒的魔術），一個我需要的人會

出現在我人生道路上，或者，有一段時間，他會跟我走一段。

除了我不抗拒這個人外，我現在歡迎與重視所有生命中得到的教訓，以

及我珍惜那些送給我的仁慈與慈悲的行動。

我不寂寞。

J.J.

阿梵達課程
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參加阿梵達，每個人都贏。每個來上阿梵達的人轉移了他們的集體意識

到更大的耐心與了解。用阿梵達幫助自己，也就是同時幫助別人。

當你開始承擔你生命中的責任，你會開始感激你的創造力的智慧，而且

你將要在其中找到增強你的教訓。

哈利帕爾默

阿梵達教材作者
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我抗拒了四年。我不能說等待是好的，但是我能說那是值得的。我對那

些開路與創造這工具的前人充滿感激。我歡喜地期待下一步。我從心底

感謝你。

M.H.

阿梵達課程
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親愛的哈利，

謝謝你開這個我知道它存在的「生命」的經驗的課程。我創造了它。幾

周後我會去上領袖，然後智者。謝謝你為這星球組合了這課程。我與你

在一起。

T.B.

阿梵達課程
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親愛的哈利，

我現在知道相信他人直到他們相信他們自己這概念了。我在九年前與我

朋友談到阿梵達。在2001年，她終於答應去上再現人生。在過去四年，

我與她再連結以及再啟發她。她在這兒。早先她只註冊了第二與第三

節，但是最後她已經註冊了領袖與智者。她在第四天做了「基礎意志力」

迷你課程，而她把生命找回來了。她與我等待這一刻的來臨已經一輩子

了。她曾經問我「如果我放棄某一個人？」當我看到與感覺她飛走，我

感覺我只能相信他人直到他們相信他們自己。她在一個練習中說「這些

就是你對我這些年所做的嗎？」哈利，謝謝你的工具！你幫助改變了我

親愛朋友的生命。許多的愛。

T.T.

阿梵達課程
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現在我經驗過阿梵達了，那真是非常特別的時間，到底它是什麼呢？

終生之旅與我下半生之旅。謝謝你給這個宇宙的非常特別的禮物。沒

有多少字足以形容我的感覺與對星邊公司以及對我的領袖Beth White

的感謝。我現在的感覺就像是被人倒過來掏空所有東西。現在這機

會，噢（太大了）。我相信當我們達到新的心靈感應，我們可以使這

星球的心靈感應更有效果。我會去智者。沒有更多話了，只有無法形

容的愛與感謝。

D.B.D.

阿梵達課程
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我現在感到比在我生命中任何時刻更是活生生的，真實，與在現在。謝

謝你，哈利，邀請我來讓我感受到這課程。它給我的驚訝像是強風吹的

我的頭髮後揚 100年般。我接受這挑戰。我在這不可思議的路上的下一

步是與我朋友創造開悟的地球文明。

N.K.

阿梵達課程
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親愛的哈利，

非常謝謝你為我們創造了這一個美好的空間。這全部的經驗是美

好的。我的意識與現實感有個轉換。生活在這空間中，是我的企

圖與創造EPC的結盟。我無法表達我的感覺。謝謝你們以及你們

所做的。帶著我所有的愛。

D.C.

阿梵達課程
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親愛的哈利，艾芙拉，與每個人：

如何把感覺放入文字中呢？因為你們，這一周我終於讓它都進去

了。它包括了阿梵達，教材，Sangha。這個感覺在我們心中以及圍

繞著我們，它讓我們走過生命與為新阿梵達學員預留下空間，所以

我們將創造EPC。我終於到這兒了，謝謝你們關愛地與耐心地保留

這空間，直到我決定來。沒有文字足以形容這個感覺，但是我知道

你能感覺到。帶著愛與感謝。

K.W.

阿梵達課程
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親愛的哈利，

我轉變了。我在我現在的團隊中了！我們能夠創造EPC了！把我算進

去！

C.R.

阿梵達課程
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我被我的阿梵達經驗打倒了。難然我知道來上課會學到很多，但是我從

沒有想到會比在我最瘋狂的夢中能得到的，還多的不可思議。我欠所有

的領袖與阿梵達經驗一個感謝。

B.C.

阿梵達課程
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沒有詞句能表達這個我生命中珍貴的片刻。這是一個新的開始，有著許

多新願景。我感謝哈利的愛的行動，與我們分享阿梵達這珍貴的教材。

我也要感謝所有美麗的領袖，幫助我成為一個阿梵達。

A.A.

阿梵達課程
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親愛的哈利，

過去兩天我經驗到真實的生活。在我生命中只是零星的存在。我的領

袖，Marilyn Atteberry，是最關愛的嚮導。我要用來描述這經驗的詞句

並不存在。只是想說謝謝給我勇氣去告訴別人如何活下去。謝謝你。

A.F.

阿梵達課程
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我剛完成阿梵達課程。當我開始時，我的目標是在我的創造物（父母，

灌輸，意見，過濾，等等）影響到我前，儘量做到真實的我。

我得到的是這麼多。哈利謝謝你說的「做下去」。

K.D.

阿梵達課程
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我知道阿梵達已經很久了，但是直到現在，我終於來看看是怎麼回事。

現在，我只能說的是我不再猶豫去探索了！

阿梵達引導我走向自由–從秘密造成的困擾中得到自由。我不敢想像領

袖課程將有什麼…

等一下，是我能！

L.A.

阿梵達課程
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在我這一生，我從來沒感到如此被愛。我一直試著要領袖放棄

我，就像我生命中的模式。但是他們拒絕用我慣用的模式來經驗

我。相反地，他們經驗我像是一個美麗的生命體，以及給我支持

與愛。我被那擴展到我的慈悲所包圍著。當我預備好要他們放棄

我時，他們看到我的渴求。他們拒絕讓我失敗。現在我是源頭

了。

J.B.

阿梵達課程
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阿梵達是發生在我身上最好的事。它改變我看自己與四周的人。

我感覺到對每個人與每件事都充滿了愛與有令我驚訝內在平靜。

謝謝所有的支持。我很快樂。

M.S.

阿梵達課程
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我很感謝我在這兒得到的；所有的愛與支持。這一刻我感動的沒話

說。當 2005年開始時，我對未來不再感到害怕了，因為我感覺到

有事在等我。

我不知道在這課中我能得到多少。

從我心深處，我只是要謝謝你對我做的所有事情！在我生命中，從

來沒有比現在感覺到更好的了。

K.F.

阿梵達課程
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每當一個新的阿梵達被宣佈與慶祝時，我看到EPC顯現在我眼前。那

兒沒有比看到一個夥伴被喚醒更大的獎勵了。

E.S.

阿梵達課程
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我在這課程中成功的比我原來的目標還大。我找到我。我找到我感激別

人的部份。這禮物是奇特的。

你不可能給別人比這更值得的。

G.N.

阿梵達課程
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雖然我不會用文字來表達這令人滿意的感覺，但是最重要的是，我要為

遺忘我珍貴的自己太久了而對自己道歉。

同時，我也要感謝那些喚醒這睡了 27年的我的領袖。

我只是在這很肥沃的土地上種了一粒種子. . .

J.E.C.

阿梵達課程
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現在我有一個我願意為它活與創造的生命。

我很感謝哈利帕爾默勇敢地將阿梵達帶到這個世界。現在我體認到與感

覺到無條件的愛。

我最大的成功是發現在我生命中，世界中，與宇宙中的排斥是來自沒有

刻意生活與不是生活在源頭中。

如果你沒有阿梵達工具，你不能對你生命承擔責任；只有你的勇氣與阿

梵達工具能做到。

這世界不需要另一個彌賽亞，密使，或者高僧帶來一大堆不是你的信

念。這世界只需要阿梵達工具與刻意生活。

M.G.

阿梵達課程
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當我來上阿梵達時，我已經有最糟糕的憂鬱症一個多月了。我感覺像是

很辛苦地游泳但是我的頭一直在水中。我無法再游快一點了，而且我沒

有剩下任何力氣了。我的領袖Doug 告訴我阿梵達許多年了，但是我都

用「不適合我」，而拒絕接受它。

我告訴Doug我悲傷的故事。他說；「你知道，阿梵達能夠在這上面幫

助你很多–特別是失落，無力的感覺。」

這是第一次我聽進去了，而且我突然間知道這是我該去的。

我在那一周之後去上課。我不敢相信我的腦筋，我的態度，與所有一切

轉變的這麼快。我感覺不可思議！

謝謝你這一套美好的工具。這是我收到的最好的禮物。

S.M.

阿梵達課程
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謝謝你哈利是創造這一套鼓舞人們的工具的先鋒。這套工具能夠回

饋訊息到覺識的源頭。

我知道這旅程將是不舒服的，有一點像是再出生。

我感覺像個嬰兒學習再創造我的宇宙，這一次充滿了美麗，好奇，

與和諧。

我期待加入我的新家庭去創造EPC。

G.E.

阿梵達課程
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阿梵達不是尋求取代你的信念。阿梵達並不是企圖打擊你的信心或是動

搖你的基礎。

阿梵達提供你工具去完全經驗到你的信念以及刻意地去做。

精神上的練習並不是要你成為儀式與練習的專家，而是要真實地經驗到

你是誰。

哈利帕爾默

阿梵達教材作者
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哈利，

我剛完成第二階段，我想與你分享我的經驗以及感謝你。下面是我在從

這不可思議的經驗中得到的感想「我感覺像是從別的星球來到這個星

球。我想這也就是一個天使從天際的另一側看下去的感覺。沒有什麼事

物看起來，感覺起來，或者聽起來相似。我感覺就像是隱形地盤旋飛翔

在這個天際。但是有一部份還不在這兒。今天早先我感覺我完全脫離了

現實。我輕中感到重。我呈現的就像是隱形地滑翔在大廳中的鬼魂。我

想永遠地感覺像這樣。我感覺我是源頭，創造物，就是這麼多。我是開

放的，就是這麼多。我感覺到對所有人有一股不可思議地無條件的愛。

開放但是安全的，完全安全的。我沒有思考。我是靜止不動的。」

六天前我寫到「我感覺像是在深掘海底的烏泥，而那兒的泥是很深的。

當我在深掘，試著找到隠藏的寶藏時，我有一隻腳陷在深泥中。而那寶

藏隨著生命經驗的增加而漸漸失去光芒。當我找到它們時，它們需要被

打光。如此，隱藏的鑽石的光芒才會再現。」

謝謝你給我這工具，讓我找到，打光與感覺到鑽石的光芒。

D.B.D.

阿梵達課程
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當我來上阿梵達時，我不知道那是什麼。謝天謝地！如果我知道的話，

我就會對它貼上標籤而不去了！這課程讓我發現自己–源頭–創造

者，為此，我很感激。

C.C.

阿梵達課程



� �� �

當我來上課時，我覺得該有更多時候討論到生命。那是因為我不

知道為何我一直在繞圈子，感覺無法跳出來。我在阿梵達課程學

到的工具，不僅給我機會了解生命，（有很多我已經知道，但是

很難經驗到），同時了解我自己。這就像在我面前展現我個人的

圖像。非常感謝你！

T.B.

阿梵達課程
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開始時，我知道阿梵達課程會讓我不由自主地改變我對生命的

期望；那是種膽量，所以我「決定」來了。沒問題。我不知道

的是我會改變的程度。這是一種對自我理解的確認。雖然我一

直知道我會改變，但是我一直不能確定多少。阿梵達解開了我

創造意識的覺識。它讓我充滿能量的覺醒，那是種連結，整

體，與預設的感覺。我的意願讓我創造了，經驗了，與消除了

我永遠在現在的感覺。

C.G.M.Y.

阿梵達課程
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哈利，

我很感激你的願景與堅持去創造一條路去通過與超越。我參加這個

團隊，大家結盟來創造EPC，這是我來要做的。我很高興地放棄過

去不滿足地與不停止地搜尋自我。而這自我拒絕了自己的創造物，

假裝知道，不知道，停留在無止境地困惑的情境中。現在，我的被

束縛與妄自尊大的意識，經驗到一個很深刻的解放。它創造一個空

間來享受我平靜的意識。我很高興我回家與我家人在一起了。我的

領袖，Holly Riley，是個非常特別與可愛的人。她溫柔地鼓勵我。

謝謝你哈利與所有的領袖與智者。他們替我保留創造，打開，探

索，與發現創造的空間。充滿感激與愛。

D.S.

阿梵達課程
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長時間以來，做為一個對人類潛能「改變的參與者∕觀察家，我

曾經經驗過不同種類為開悟與∕或改變意識狀態所設計的課程與

技術。我能確認的最好的經驗是一方面獲得很多平靜，而另一方

面則是增加很多能量。我甚至將我自己全心投入神秘的「儀式」

中，但是我從沒有經驗到那些靈性大師強調的經由有紀律的與長

時間的努力所能獲得的「自由」。直到現在，當覺識清除了我意

識中的碎石，阿梵達課程給我「自由」。在阿梵達之前，我只能

希望與祈禱經由耐心與勤勉努力的結盟會來臨。阿梵達給我自由

讓我創造我選擇的生活，而不需要帶著那些虛偽的信念到處去。

謝謝你以及所有的領袖給我這一美好的經驗。

J.B., 博士

阿梵達課程
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當我做第二階段練習時，我體認到我的一生直到現在，都是生活

在別人的意見，標籖，與過濾中。

現在，我往前走了一點，我可以真實地看到「我」是怎麼樣子，

與當你看到事物「就是這樣子」時是如何美好的。

經過這麼多的掙扎，絞盡腦汁，與搔頭才找到這地方，我終於到

這兒了。

這經驗是超越文字能形容的。

K.D.

阿梵達課程
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謝謝你給我這經驗。這是我過去廿年一直在找尋的。我知道那是

可能的，但是我不知道這成功的鑰匙為何。謝謝你給我這鑰匙–

謝謝你在過去的四十年在正確的地方找尋，讓找們所有人都能有

鑰匙了。

我不知道原來是那些我帶著的垃圾，使得我不能成為我想要的。

世界上所有的書也無法讓我到這兒；只有幫助別人去愛他人是目

前能達到的方法。

S.S.

阿梵達課程



� �� �

我一直知道那兒有更多的。我知道在我這一生我會成就更多的。我在找

尋那道路。我走過許多路，但是從沒找到我的道路。我雖然氣餒，但是

我從沒停止。現在，我找到了。我感到巨大與無重力的。我感覺強而有

力的與充滿信心的但是沒有自傲的感覺。我感覺舒服。我感覺我回家了。

J.H.

阿梵達課程
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當我來上阿梵達，我是來找拼圖中遺失的一塊。我要知過為何我不快

樂。雖然在我的生命中我已經擁有一切，但是我仍不快樂。有些事我仍

不能解釋。

我的朋友鼔勵我來上課。我想得到她從內在散發出來的平靜。

我來時只是要上兩天的課（再現人生工作坊），但是我完成了三階段的

課，以及我報名了領袖課程。

這是我有的最深奧的經驗。我很高與因為我有這工具伴我在這與奮的生

命之旅中，讓我享受到它的極至。

哈利，謝謝你傳遞給我們的祝福。

M.N.

阿梵達課程
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親愛的哈利，

我想與你分享我的成功。這是在過去的廿一年中第一次深刻地感到「那

都是可能的」。在用完了半盒紙巾後，我要告訴你，如果我看到你，我

要親你。

J.G.

阿梵達課程
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親愛的哈利，

帶著深深的誠懇與愛，我從心底謝謝你。找了幾十年終於結束了。

現在，一個美麗的生命開始了。它總是美麗的–過去，我總是不相

信。

我總是聽到一個人改變了一切。現在我深刻地相信。我們能夠創造

開悟的地球文明。

L.R.

阿梵達課程
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我找了很久，很高與地我的搜尋引導我到阿梵達。我從沒碰到過這麼多

愛與關心的人。他們與我分享的東西是無價的。

P.S.L.

阿梵達課程



� �� �

這是超越一個現象。我從沒期待在我生命中能到達這一點。它真

是不可思議。我曾經經驗不同的生命，不同的心理訓練，生理訓

練，與不同的信念，但是我不再需要這些了。我現在能達到的一

直是我的夢，但是它不再是一個夢了。今天，一個生命結束了，

一個新的阿梵達誕生了。

我從心理感激所有的領袖，我自己，與許多的生命，他們引導我

到這。

當然，還有哈利！

M.H.

阿梵達課程
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這真是很神奇！來之前，我覺得我在生命上與專業上「卡」住了。這課

程清除了所有「污物」。

我感覺洗乾淨了，充滿活力，清楚，純淨…與滿意。不停止的快樂與平

靜。

我想要一直旅行下去；這是我一生在找尋的。

謝謝你的遠見，哈利。

M.S.

阿梵達課程
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真實地看到所有創造–每一件–是個讓你張大眼睛的，解放的，快樂

的，是發生在每個人身上最具有增強力的事情。找尋己經停止了。我是

我。

L.R.

阿梵達課程
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經過九天的困難時間，我現在心如靜止的湖水。我像剛出生的嬰兒，嚐

到純淨的覺識；將那些固著我注意力的東西，一個一個拿走。我心中充

滿喜悅，因為我滿懷著能量地跳躍入我等了很久的精神的自由。

這是我生命中最寶貴的經驗。

S.H.K.

阿梵達課程
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我找到了我一直在找的東西！

練習是容易的–只要你多花點力氣超越你舒適的範圍，以及跟隨指

示，你不會做錯的。而這些練習是有用的。

我對投資我非常，非常地快樂。我已經註冊領袖謃程，同時我對智

者課程以及世界的意識充滿了興趣。

B.S.

阿梵達課程



� �� �

經過數年的憂鬱症，我終於可以感覺到生命是何種感覺。這課程比醫藥

治療還好。這星球需要阿梵達。

O.S.

阿梵達課程
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這是到目前我學到的最好的東西。

我的精神導師說「我是創造」，但是阿梵達讓我實際的經驗到「是」。

每一個我想我是的，我發現我不是。我比我想像的還大。謝謝你，哈利，

將這好東西帶給人類。

M.B.

阿梵達課程
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我來上阿梵達以為可以對我幾個小問題找到答案，然後處理它們，把它

們放在旁邊然後往前行。但是，實際發生的遠多過於我想像的。

我經驗到與感覺到很多我失去思考能力的想法。我現在感到的是巨大

的。

我現在能真的生活，經驗，與感覺。我沒有問題了。

L.N.

阿梵達課程
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當你能採納沒有任何存在的東西不是你的一部份，沒有任何存在的人不

是你的一部份，任何你做的判斷皆是你的判斷，任何批判皆是自我批判

的觀點時，你將聰明地將自我擴展到無條件的愛。而這愛將照亮這世界。

哈利帕爾默

阿梵達教材作者
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它在我內心創造平靜。製造安靜與輕鬆。釋放情緒性的控訴與減低壓力

的層次。回復自由的注意。改進意志力與好的靈性。增強快樂的感覺。

感覺輕鬆與充滿能量。我的意識演化了，而我的心智清楚程度也進步了。

A.A.K.

再現人生
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這是一個確認所有類別的信念很好的課程。我能借它平息一些內在與外

在的狀況。我覺得因為使用那些工具，使得我能持續地保持清楚的感

知；感覺上覺得我清除了許多混亂。對生命能有一個新的觀點是很好

的，由其是我能自己創造的觀點。

J.K.

阿梵達課程
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在我的世界，這不可思議的行動與連結的自由是很令人驚異的。將這些

工具使用在我的感覺上，我衷心的覺得這是一個很美好的禮物。我同時

覺到擴展與連結。謝謝你！現在，我看到想，想，想把我的注意力帶走，

而這創這了更多我卡住了的感覺。謝謝你！

D.S.

阿梵達課程
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自從六年前我被診斷得了燥鬱症，我的生命就被它所干擾著。我最近帶

有創意的重新定義它是性情問題而不是疾病。只要不接觸到外在的世

界，這樣看它讓我感覺舒服些。在這裡上課一個星期來，我把事情弄清

楚到不可思議的簡單。我被診斷得了燥鬱症。我只有自己管理自己，慢

步前行。如果有機會的話，我會去問一下這疾病診斷的標凖為何。我想

要你知道的是，昨晚我想通了–我曾經住院兩次為了燥鬱症，而其實都

是因為我卡在次要中。它也解釋了為何我第一次住院時沒人為我做了什

麼治療。當我走回我的病房，而那人剛把門關上，在我還沒躺下前，我

突然知道「身心健康是個選擇」真是個很好的覺察，而我的次要也消失

了！

你所做的工作是有道理的，就像是當你困在海上突然間感受到個人的聰

明。我一直是強迫自己渇求更多，更多。現在，現在，個人力量能専注

在：它從那裏來，如何譲我成長，以及讓一切能夠永恒。謝謝你，哈利，

為你也為我。

T.B.

阿梵達課程
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我坐在那兒想這課程的治療的利益，讓我想到「如果我找個心理治

療師去得到同樣的結果，那要花多少錢？」

再現人生美金$295元，那是兩天的課程，約 16個小時。心理治療

師平均$150元一小時。所以$150乘以 16小時是$2400元。省了

$2105元。

加上額外的一對一的關注。而治療的成效並不會讓心理治療師少算

治療時間。非常有幫助。謝謝你。

Sandra

再現人生
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親愛的哈利與艾芙拉，

謝謝你給我這機會得到這麼多…我感覺過去九天的課程進行像是一隻

經是很好排列的舞曲。它讓我感覺輕與有益的，像潮水般有節拍，歡笑

與淚水，但是一直是往前行的。我學到很多有關承諾，企圖，鼓舞，連

結，團隊合作，在主要起始中，底線，至於整合的價值與更多的課程，

我將會隨後學到。來這裏與這個團隊工作是個恩典。我得到很好的經

驗，我願再回來。有好多要學的。對你們我有很多的愛。謝謝你的仁慈

與連結，鼓舞，與指導。

J.M.

阿梵達課程
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感覺真棒！比任何時間都感覺好。我感覺我在自主與我能處理所有事

情，以及我對自己與別人在慈悲中。這課程讓我覺得在不同時區，辛苦

工作，新的覺識與很多對每件事的信心。在上課過程中，我真的有許多

不同的願景與交了許多新朋友！

K.D.

阿梵達課程
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這真是個令人覺得新鮮，開悟的與在釋放感覺中通過阻力障礙–雖然那

些障礙是我的創造物。我將永遠改變了！謝謝你！

B.N.

阿梵達課程
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我覺得我現在更適合擁抱生命，我眼睛是張開的，我的心預備去給與接

受，我的思考與行動能相互配合，與開擴心胸的好處也經驗過了。

L.W.

阿梵達課程
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我要謝謝你，我在阿梵達課程中獲得很深刻的經驗。我很難用言語來

形容，因為，那是種真實的經驗。我要與你分享一個很戲劇化影響我

的時刻。在我上完兩天課後，有個非常有意思的事發生了。為了幫助

你想像，假設你的心是你的客廰。

在一天課程結束前，我回到我坐的那桌，我的心感覺不混亂，因為我

剛完成一個主要的整合練習。那就像我回到我的客廰，而所有的東西

都不在原來位置。我的沙發不在原來的位置。我的電視也被搬開了。

我的躺椅現在在房間的另一邊。我的咖啡桌已經不見了。發生什麼事

了？！！

我生命中有許多面，在上課中浮現出來。而有些面我覺察到從來不存

在在我身上。

現在我的客廰看起來好多了；房間寬廣了，而且風水好多了。要不要

給領袖蘋果呢?

謝謝你幫我組合一個更好的生活空間。

R.M.

阿梵達課程
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我經驗到上上下下，那兒有個地方下沒關係，而上則是高飛。

Nicolette

阿梵達課程
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我完全地快樂。現在我是阿梵達而我不敢相信。那兒有許多人我必須感

謝。沒有他們，我是無法完成的。這真是一件對我而言最徫大的事了。

我願意將我現在的感覺分享給大家，而所有人都有可能使用這機會。我

愛這世界！！！

M.L.K. (14歲)

阿梵達課程
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在上阿梵達之前，對我而言，生命是奮鬥，是試著成為某人，是試著得

到什麼，是獲得，是值得，是試著努力工作，是管理。

上完課後，我感覺生命是個禮物！我感到自由。快樂與喜悅收入我的詞

彙中。經過廿五年，我終於能改變了。

M.M.

阿梵達課程
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這是魔術！在我這一生，也許這是第一次，我感覺我完全的與自由的生

活在我的創造物之外。

這是做人的意義。

謝謝你給我們這程序。這世界需要它。

L.P.

阿梵達課程
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哇。我剛完成課程，我感覺到了！

我 17歲我知道我的一生還在前面，我可以做任何事！

在九天內，找到了一個地方，我不知道它是存在的。

我很高興我是我！

A.G.

阿梵達課程
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我的夢是去喚醒與發現我的優點與我的美麗，以及了解這些我藏起來的

財富，現在都實現了。

謝謝你哈利。

I.M.M.

阿梵達課程
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真是一個特別的旅行；開始帶著懷疑，我會到此為了成為阿梵達而

高興嗎。

我的記錄被清乾淨，而且我現在刻意地是我自己的創造物。我對我

的生命有個奇特的目標感，以及渇求與我來這所接觸到的人分享這

經驗。我創造的「我」，己經被充滿愛地消除了，而我的未來充滿

無止境的可能。

沒有什麼能阻止我，都由我決定。

P.M.

阿梵達課程
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我帶著排斥與好奇來上課，而我帶著歡樂結束它。

就如人們說，畢業是開始；領袖與智者課程在等我。

我將使用這在上課學到的工具，讓我的生命過的更完整；以及幫助引導

那些厭倦他們生命的人來上阿梵達。

P.J.T.

阿梵達課程
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在上課之初，我以為「這課程讓我緊張」或者「這是幹什麼的？」你可

以看出我有多大的排斥感。

經過不同的練習與教材，我能獲得信心與適應我能做到的想法。當我得

到這想法時，一個無法描述的快樂降臨了。那是個珍貴的經驗，而我絕

不會用它去換任何在這世界的東西。

最有價值的贏是達到最初的目標，它決定了我的方向，我的未來，所以

我要它是凊楚的。

阿梵達是最好的！

S.W.L.

阿梵達課程
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我對比九天前與現在對真實的感覺，我感到很驚訝。

阿梵達課程是個上升的經驗。它讓我從來沒有感覺這麼好過。我實際上

對未來感到興奮而不是好奇會發生什麼事。

L.R.

阿梵達課程
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我一直都要我都是對的。我一直忙著做到對，使得我失去對別人的

注意力。

我無法愛別人，我不再有慈悲。

但是我現在知道了。我感覺我能就是這個樣子。我感覺這是我第一

次來這兒。哇！

我就像停止呼吸潛入水中以及一直假裝沒事。而我要做的只是從水

中出來！

現在我出來了。我看看四周；感覺一下與看一下。我才剛開始，我

有一點緊張這新的開始。但是我知道我會繼續往前走，創造新現

實，學習幫助那些傷害自己的人。

J.Y.

阿梵達課程
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我帶著一個目的來上阿梵達：移除兩個限制。在我生命中一直都感覺很

平衡與很少煩惱，所以我不覺得來上課會得到太多。

阿梵達給我的是平靜的心與注意力放在未來。我知道這將比我最大的目

標還大。我從不曾想過烏托邦，但是現在我天天在想。

R.P.

阿梵達課程
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噢，真棒的經驗！像是坐雲霄飛車進入意識。

快樂，歡笑，淚水，悲傷，挫折；我找到所有的。還有更多。我也

要更多！

對我在所有的體認中最大的（最成功的）是真實地了解與相信生命

是簡單的。謝謝你。

巨大的障礙己經被克服，生命現在是清楚與充滿希望的。謝謝你，

謝謝你，謝謝你。

A.U.

阿梵達課程
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這是課程的第六天，我發現我不能安坐著。我被增強了但是我不能開始

描述我的感覺。它是不被禁止的，開悟的…但是這些在描述我正在經驗

的留不下一點痕跡，現在，此刻，因為是我創造的。

我帶著開放的心來上阿梵達，但是現在我才知道什麼是開放的心。

在過去幾天，有幾次我想到「這真是荒謬的！我在這幹什麼？」但是今

天，我很高興我克服了這些。我能創造我的現實！！我的快樂，我的悲

傷，我的笨，我的嚴肅；我感覺真棒。

除非我選擇，我不會再悲傷。我將不會感覺到比現在更少的感覺，除非

我選擇。誰知道我做這一切都是為我自己？

阿梵達顯示給我那我一直有的能力，以及幫助我決定我的命運。

我感覺現在我不能安坐著，因為我裝不下我感覺到的那很大的自由。所

以，謝謝你，帕爾默先生，你幫助我有機會選擇朝 EPC努力。

C.S. （16歲）

阿梵達課程



� �� �

我完成了九天課程了。我完成我的第一個阿梵達課程。我除了感覺成

就一件事外，我覺得我裝備自己很好，我可以處理任何在我面前的

事。在過去幾天，我學了很多，我感覺非常完整。我比「我還好」更

好。我覺得我可以做任何我關注的事。那兒一定有很困難的時刻，但

是我很高興我的堅持，因為課程中每一部份教我的，我將在我下半生

用到•

C.S.

阿梵達課程
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阿梵達真是不可思議！當我剛開始時我有些次要，像是「噢，我才 10

歲，我不能得到很多。」

但是當我開始後，那些次要不見了。

我想每個小孩都至少該知道阿梵達。我要告訴我所有朋友，至少他們該

上再現人生！

M.S. （10歲）

阿梵達課程
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阿梵達課程確認我控制我命運的信念。最近我偏離了那信念，但是我已

經回復我的注意力。

阿梵達幫助我純淨我個人對我自己是愛人的，關心的，有能力的，可以

溝通的，愉快的生命探索者的定義。我創造，我貢獻，我是。

我現在有工具能讓我對自己誠實。

W.S.

阿梵達課程
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當你預備去探索你自己的意識在內部如何工作，與熟悉那個稱做自我的創造物前，
我建議讀「故意生活」與「再現人生」作為第一步。
如果你本地書店沒有「故意生活」與「再現人生」，你可以直接從國際星邊公司訂購。
「故意生活」英文版可從下面網址免費下載：

http://theavatarcourse.com/en/eliving-deliberately.html

開始你免費訂閱阿凡達時報在網上訪問：

www.TheAvatarTimes.com 或者請與國際星邊公司連絡。

2.  接收的頭像時報

阿梵達領袖將會回答你的任何問題與你所關心的，包括你何時與何處你能上阿梵達課

程。這兒有幾個辨法連絡一個阿梵達領袖。

 • 有關國際阿梵達課程目前時間表與連絡訊息，請到網上阿梵達課程時間表網頁:

      theavatarcourse.com/en/schedule-of-courses.html

 • 找一個距離你最近的阿梵達領袖，請到Find a Local Master網頁：

      theavatarcourse.com/en/find-a-local-master

 • 或者在阿梵達期刊的 directory listing與廣告中找到。

 • 與國際星邊公司連絡。

http://theavatarcourse.com/en/find-a-local-master
http://theavatarcourse.com/en/schedule-of-courses.html
http://theavatartimes.com
http://theavatarcourse.com/en/eliving-deliberately.html
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http://www.avatarepc.com



